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Kopia Wychowanie fizyczne - stretching - ćwiczenia rozciągające z elementami jogi #brak kodu
Sylabusy - Centrum Informatyczne UG
Dział Kształcenia

Projekt współfinansowany przez
Unię Europejską w ramach
Europejskiego Funduszu

Społecznego

Course title

Copy Physical education - stretching  with elements of yoga

ECTS code

not defined
Name of unit administrating study

Physical Education and Sports Study Center
Studies
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faculty field of study type pierwszego stopnia
Międzyuczelniany
Wydział Biotechnologii
UG i GUMed

Biotechnologia form stacjonarne
specialty wszystkie

specialization wszystkie
Wydział Chemii Chemia type pierwszego stopnia

form stacjonarne
specialty wszystkie

specialization wszystkie
Wydział Chemii Ochrona Środowiska type pierwszego stopnia

form stacjonarne
specialty wszystkie

specialization wszystkie
Wydział Ekonomiczny Ekonomia type pierwszego stopnia

form stacjonarne
specialty wszystkie

specialization wszystkie
Wydział Ekonomiczny Międzynarodowe

stosunki gospodarcze
type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Amerykanistyka type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Filologia angielska type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty nauczycielska
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Filologia germańska type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty translatoryczna
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Filologia klasyczna type drugiego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Lingwistyka stosowana type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Logopedia type drugiego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Rosjoznawstwo type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Sinologia type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Skandynawistyka type drugiego stopnia, pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Slawistyka type drugiego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Studia bałkańskie type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization

wszystkie
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Wydział Filologiczny Studia wschodnie type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Studium Humanitatis -
Tradycje Cywilizacji
Europejskiej

type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Teatrologia type drugiego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Wiedza o filmie i
kulturze audiowizualnej

type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Etnofilologia kaszubska type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Filologia germańska type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty nauczycielska
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Filologia polska type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Filologia romańska type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Filologia rosyjska type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Iberystyka type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Kulturoznawstwo type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Filologiczny Logopedia type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Historyczny Archeologia type drugiego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Historyczny Etnologia type drugiego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Historyczny Historia sztuki type drugiego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Historyczny Krajoznawstwo i
turystyka historyczna

type drugiego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization

wszystkie
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Wydział Historyczny Archeologia type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Historyczny Etnologia type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Historyczny Historia sztuki type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Historyczny Historia type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Historyczny Krajoznawstwo i
turystyka historyczna

type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Historyczny Niemcoznawstwo type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Historyczny Religioznawstwo type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Nauk
Społecznych

Bezpieczeństwo
narodowe

type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Nauk
Społecznych

Dyplomacja type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Nauk
Społecznych

Politologia type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Nauk
Społecznych

Praca socjalna type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Nauk
Społecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja społeczna

type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Nauk
Społecznych

Filozofia type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Nauk
Społecznych

Socjologia type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobów wód

type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization

wszystkie
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Wydział Oceanografii i
Geografii

Geografia type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Oceanografii i
Geografii

Gospodarka
przestrzenna

type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Prawa i
Administracji

Administracja type drugiego stopnia, pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Prawa i
Administracji

European Business
Administration

type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Prawa i
Administracji

Kryminologia type drugiego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Prawa i
Administracji

European and
International Business
Law and EU
Administration

type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Prawa i
Administracji

Prawo type jednolite studia magisterskie
form niestacjonarne (wieczorowe), stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Zarządzania Finanse i rachunkowość type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiębiorstw i controlling, bankowość
i doradztwo finansowe, bankowość, finanse publiczne i przedsiębiorstw,
rachunkowość, Podstawowa

specialization wszystkie
Wydział Zarządzania Informatyka i

ekonometria
type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Wydział Zarządzania Zarządzanie type pierwszego stopnia
form stacjonarne

specialty wszystkie
specialization wszystkie

Teaching staff

mgr Tomasz Kuśmierek; mgr Bożena Zapolska; dr Jan Patok; mgr Katarzyna Wyborska; mgr Wojciech Oleszkiewicz; dr Beata
Rogo; mgr Jolanta Filipiak; mgr Robert Budnik; mgr Mariusz Kinda; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Edward Pawlun; mgr Agnieszka
Ziemak; mgr Iwona Dudzic; mgr Jolanta Malach; mgr Maria Dudko; mgr Czesław Jakubczyk; mgr Joanna Kapitańska; mgr Andrzej
Cieplik; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Włodzimierz Augustynowicz; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Tomasz Aftański; mgr Jerzy
Zarubin; mgr Hanna Wesołowska-Szprada

Forms of classes, the realization and number of hours
Forms of classes

WF (to translate)
The realization of activities

lectures in the classroom
Number of hours

WF (to translate): 30 hours

ECTS credits

1

The academic cycle

2016/2017 winter semester
Type of course

obligatory

Language of instruction

polish
Teaching methods Form and method of assessment and basic criteria for eveluation or
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examination requirements
Final evaluation

Zaliczenie (zal) (to translate)
Assessment methods
The basic criteria for evaluation

Sposób weryfikacji założonych efektów kształcenia (DO TŁUMACZENIA)
Required courses and introductory requirements

A. Formal requirements
B. Prerequisites

Aims of education
Course contents
Bibliography of literature
The learning outcomes Knowledge

Skills
Social competence

Contact

tomasz.kusmierek@ug.edu.pl
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