Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY T
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Fizyka - wyktad 7.3.0307

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Oceanografii Fizycznej

Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Marcin Paszkuta
Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢

2
Wyktad Godziny kontaktowe: 42
Sposéb realizacji zajec Liczba punktéw ECTS: 1,5
zajecia w sali dydaktycznej - udziat w wyktadach: 30
Liczba godzin - udziat w egzaminie: 2

- iat w ki Itacjach (k kt of 1
Wykiad: 30 godz. udziat w konsultacjach (kontakt oferowany): 10
Praca wtasna studenta

Liczba punktow ECTS: 0,5

taczna liczba godzin: 10

- przygotowanie do egzaminu (studiowanie literatury)

10
Termin realizacji przedmiotu
2023/2024 letni
Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

Wyktad z prezentacjg multimedialng Sposob zaliczenia

Egzamin
Formy zaliczenia

egzamin pisemny testowy
Podstawowe kryteria oceny

Wyktad:
Uzyyskanie minimum 51% liczby punktéw za egzamin pisemny zgodnie z Regulaminem
Studiéw UG
Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie
zakladany efekt ksztatcenia Wyktad z prezentacjg multimedialng
Wiedza
K_W0T1 egzamin
K_W02 egzamin

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne

Fizyka - wyklad #7.3.0307 | Strona 1z 2



brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia
Wyktad:

Zapoznanie z podstawowymi zjawiskami i procesami fizycznymi, prawami nimi rzadzacymi oraz metodami ich badan. Zastosowanie praw fizyki w
geologii. Rozwéj umiejetnosci kreatywnego myslenia w celu powiazania fizyki i geologii.

Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu
A.1. Ruch punktu materialnego: Charakterystyki ruchu. Ruch jednostajny prostoliniowy. Ruch niejednostajny prostoliniowy. Ruch na ptaszczyznie.
Wzglednos¢ ruchu.
A.2. Dynamika: Sita. | — Ill zasady dynamiki Newtona. Rodzaje sit w przyrodzie. Ped. Zasada zachowania pedu. Praca. Sity zachowawcze i
niezachowawcze. Energia mechaniczna. Zasada zachowania energii. Zderzenia. Ruch obrotowy.
A.3. Drgania mechaniczne: Dynamika drgan (stan réwnowagi, zmiany energetyczne). Parametry opisujace drgania oscylatora. Drgania wtasne i
wymuszone. Zjawiska rezonansowe.

A.4. Fale: Definicja fali. Klasyfikacja fal. Parametry charakteryzujace fale. Zjawiska falowe.

A.5. Elektromagnetyzm: Sita elektrostatyczna. Elektrostatyka. Prad i sita magnetyczna. Drgania elektromagnetyczne. Fale elektromagnetyczne.
A.6. Termodynamika: Podstawowe pojecia. Gtéwne zasady termodynamiki.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 1. Mechanika. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 2. Mechanika, drgania i fale, termodynamika, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 3. Elektryczno$¢ i magnetyzm, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 4. Fale elektromagnetyczne, optyka i teoria wzglednosci, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 5. Fizyka wspodtczesna, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Orear J., 2008. Fizyka, t. 1i2, Wyd. WNT, Warszawa

B. Literatura uzupetniajgca

Walker J., 2011. Podstawy fizyki. Zbiér zadan, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Hewitt P. G., 2010. Fizyka wokot nas, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Resnick R., Halliday D., 1999. Fizyka (cz. 1i 2), Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

P6U_W: P6S_WG - K_WO01, K_W02 W_1 K_WO01 zna i rozumie podstawowe zjawiska fizyczne i wyjasnia ich przebieg
(tresci programowe: A.1-A.6)

W_2 K_WO02 zna i rozumie terminologie wtasciwa dla fizyki (tresci programowe: A.1-
A.6)

Umiejetnosci

Kompetencje spoteczne (postawy)

Kontakt
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Fizyka - éwiczenia audytoryjne #7.3.0308

Projekt wspoffinansowany przez  ynNIA EUROPEJSKA G
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Fizyka - éwiczenia audytoryjne 7.3.0308

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zakiad Geofizyki

Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Marta Misiewicz

prof. dr hab. Jarostaw Tegowski; dr Marcin Paszkuta; dr Jakub Idczak; dr Wojciech Brodzinski; dr Maciej Matciak; dr Jordan Badur;

Formy zajec¢

Cw. audytoryjne
Sposob realizacji zaje¢

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. audytoryjne: 15 godz.

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

1
Godziny kontaktowe: 21

Liczba punktéw ECTS: 0,75

- udziat w ¢éwiczeniach: 15

- udziat w zaliczeniu: 1

- udziat w konsultacjach (kontakt oferowany): 5

Praca wlasna studenta

Liczba punktow ECTS: 0,25

taczna liczba godzin: 9

- zajecia praktyczne (przygotowywanie sie do zajec)
9

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

- Analiza zdarzen krytycznych (przypadkow)
- Dyskusja
- Rozwigzywanie zadan

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru
- kolokwium
Podstawowe kryteria oceny
Cwiczenia:
Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie
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zaktadany efekt ksztatcenia Rozwigzywanie zadan Analiza(idr:;zzz:x;/cznych Dyskusja
Wiedza
K_W02 kolokwium | obserwacja na zajeciach | obserwacja na zajeciach
Umiejetnosci
K_U01 obserwacja na zajeciach | |

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

Cwiczenia:
Przekazanie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci niezbednych do:
- stosowania aparatu matematyki wyzszej do opisu zjawisk fizycznych oraz interpretacji fizycznej otrzymanych rozwigzan matematycznych.

Tresci programowe

B. Problematyka ¢wiczen audytoryjnych i laboratorium

B.1. Cwiczenia audytoryjne:

B.1.1. Cwiczenia rachunkowe w zakresie wszystkich tematéw realizowanych w ramach wyktadéw
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 1. Mechanika. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 2. Mechanika, drgania i fale, termodynamika, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 3. Elektrycznos¢ i magnetyzm, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 4. Fale elektromagnetyczne, optyka i teoria wzglednosci, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 5. Fizyka wspodtczesna, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Orear J., 2008. Fizyka, t. 112, Wyd. WNT, Warszawa

B. Literatura uzupetniajaca

Walker J., 2011. Podstawy fizyki. Zbiér zadan, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Hewitt P. G., 2010. Fizyka wokot nas, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Resnick R., Halliday D., 1999. Fizyka (cz. 1 i 2), Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
P6U_W: P6S_WG - K_W02 W_1 K_WO02 zna i rozumie terminologie wtasciwg dla fizyki (tresci programowe:
P6U_U: P6S_UW - K_U01 B.1)

Umiejetnosci

U_1 K_UO01 potrafi stosowaé¢ podstawowe techniki pomiarowe i analityczne
stosowane w fizyce (tresci programowe: B.1)

Kompetencje spoteczne (postawy)

Kontakt
j.tegowski@ug.edu.pl
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Projekt wspétfinansowany przez

UNIA EUROPEJSKA TR

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY T
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Fizyka - éwiczenia laboratoryjne 7.3.0309
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot
Zakiad Geofizyki
Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografi . mo el wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. dr hab. Jarostaw Tegowski; dr Jakub Idczak; mgr Marta Misiewicz; dr Jordan Badur; dr Marcin Paszkuta; dr Wojciech

Brodzinski; dr Maciej Matciak

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin
Formy zajec¢

Cw. laboratoryjne
Sposob realizacji zaje¢

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. laboratoryjne: 15 godz.

Liczba punktéw ECTS

1
Godziny kontaktowe: 21

Liczba punktéw ECTS: 0,75

- udziat w ¢éwiczeniach: 15

- udziat w zaliczeniu: 1

- udziat w konsultacjach (kontakt oferowany): 5

Praca wlasna studenta

Liczba punktow ECTS: 0,25

taczna liczba godzin: 9

- zajecia praktyczne (przygotowywanie sie do zajec)
9

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Projektowanie doswiadczen
- Wykonywanie doswiadczen
- rozwigzywanie zadan; praca w grupach

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru
- kolokwium
Podstawowe kryteria oceny
Cwiczenia:
Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie
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zaktadany efekt ksztatcenia Projektowanie doswiadczen Wykonywanie doswiadczen rozwiazywa;'-ijpzez:c:]ah; pracaw
Wiedza

K_W02

K_WO08 obserwacja na zajeciach obserwacja na zajeciach
Umiejetnosci

K_U01 obserwacja na zajeciach | obserwacja na zajeciach | obserwacja na zajeciach
Kompetencje

K_KO05 obserwacja na zajeciach | obserwacja na zajeciach |

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

Cwiczenia:

Przekazanie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci niezbednych do:

- stosowania aparatu matematyki wyzszej do opisu zjawisk fizycznych oraz interpretacji fizycznej otrzymanych rozwigzan matematycznych;
- przeprowadzenia obserwacji przyrodniczych oraz zbierania danych, ich analizy i interpretacji.

Tresci programowe

B. Problematyka ¢wiczen laboratorium

B.1. Cwiczenia laboratoryjne:

B.1.1. Pomiary laboratoryjne i ich doktadno$¢. Statystyczna obrébka danych.

B.1.2. Cwiczenia laboratoryjne w zakresie wszystkich tematéw realizowanych w ramach wyktadéw
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 1. Mechanika. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 2. Mechanika, drgania i fale, termodynamika, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 3. Elektryczno$¢ i magnetyzm, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 4. Fale elektromagnetyczne, optyka i teoria wzglednosci, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa

Halliday D., Resnick R., Walker J., 2007. Podstawy fizyki - tom 5. Fizyka wspodtczesna, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Orear J., 2008. Fizyka, t. 1i2, Wyd. WNT, Warszawa

B. Literatura uzupetniajaca

Walker J., 2011. Podstawy fizyki. Zbiér zadan, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Hewitt P. G., 2010. Fizyka wokot nas, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Resnick R., Halliday D., 1999. Fizyka (cz. 1 i 2), Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
P6U_W: P6S_WG - K_W02; P6S_WK - K_W08 W_1 K_WO02 zna i rozumie terminologie wtasciwa dla fizyki (tresci programowe:
P6U_U: P6S_UW - K_U01 B.1)
P6U_K: P6S_KO - K_K05 W_2 K_W08 zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy (tresci

programowe: B.1)

Umiejetnosci

U_1 K_UO01 potrafi stosowa¢ podstawowe techniki pomiarowe i analityczne
stosowane w fizyce (tresci programowe: B.1)
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Gdanski

Fizyka - ¢wiczenia laboratoryjne #7.3.0309 UniverSaE

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

Kompetencje spoteczne (postawy)
K_1 K_05 jest gotéow do stosowania sie do zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
dbania o powierzony mu sprzet specjalistyczny, jest Swiadomy ryzyka wykonywanej
pracy (tresci programowe: B.1)

Kontakt

j.tegowski@ug.edu.pl
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Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
y NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Jezyk angielski | 9.0.6605
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot
Studium Jezykéw Obcych
Studia
wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Wydziat Oceanografii i Geologia formal| stacjonarne
Geografi : ’mlo dut wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Agnieszka Btaszkowska; mgr Barbara Kubica-Daniel; mgr Izabela Sliwiniska; dr Nicolas Rougier; mgr Joanna Tenerowicz-Kudta;
mgr Beata Pawtowska; mgr Zbigniew Watowski; mgr Andrzej Szabata; mgr llona Gorczynska; mgr Rafat Kuleta; mgr Martyna
Wiodarczyk; mgr Emilia Krzywanska-Frankowska; mgr Piotr Andrzejewski; mgr Matgorzata Szczepaniak; mgr Katarzyna Michalska;
mgr Adriana Ruta-Wojciechowska; mgr Izabela Diuzyk

Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéw ECTS
Formy zajeé 4
Lektorat
Sposoéb realizacji zajec
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Lektorat: 60 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy

obowigzkowy - polski w wymiarze 10.00%
- angielski w wymiarze 90.00%

Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne

konwersatorium, Sposéb zaliczenia

praca projektowa, ) )
Zaliczenie na ocene

samodzielna praca studenta (pisemna i ustna) . .
Formy zaliczenia

- egzamin ustny
- egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
- egzamin pisemny testowy
Podstawowe kryteria oceny
1. obecnosé
2. aktywny udziat w zajeciach

3. praca wtasna
4. ztozona wypowiedz ustna

4. test koncowy/testy czastkowe/praca semestralna

Sposéb weryfikacji zatozonych efektéw uczenia sie

testy, prezentacje, wypowiedzi ustne i pisemne

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak
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Jezyk angielski | #9.0.6605

B. Wymagania wstepne
Rekomendowana znajomos¢ jezyka obcego na poziomie przynajmniej B1 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
Cele ksztatcenia

Rozwijanie kompetencji jezykowych studenta w ramach poszczegdélinych sprawnosci: méwienie, czytanie, pisanie, stuchanie, tak aby odpowiadaty
one potrzebom akademickim, zawodowym i osobistym studentéw, a takze wymaganiom rynku pracy.
Tresci programowe

1. Jezyk i umiejetnosci/kompetencje srodowiska pracy w kontekscie kierunku studidow, m.in.:
» rozmowy telefoniczne
* spotkania
» budowanie zespotu i praca zespotowa
* korespondencja stuzbowa
* prezentacje
* negocjacje
* przygotowanie do procesu rekrutacyjnego
» komunikacja miedzykulturowa

. Elementy jezyka akademickiego i jezyka specjalistycznego danego kierunku studiéw - razem nie wigcej niz 30%

11l. Powtdrzenie i rozszerzenie materiatu gramatycznego
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):
A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

A.2. materialy wskazane przez lektora, w tym opracowania dostepne na stronie CJO

B. Literatura uzupetniajaca:

B.1 Podreczniki do jezyka akademickiego oraz np.:

B2. Zrédta internetowe, m.in.:

Stowniki, np.: merriam-webster.com, dictionary.cambridge.org, pl.bab.la, diki.pl
TED, TEDed: ted.com, ed.ted.com

Coursera: coursera.org

Khan Academy: khanacademy.org

aplikacje web-owe

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
* zna podstawowg terminologie z zakresu studiowanego kierunku
1. Wiedza * zna elementy kultury, historii i realiéw zycia codziennego krajow, w ktorych
2. Umiejetnosci uzywany jest obcy jezyk nowozytny ksztatcony w ramach lektoratu
3. Kompetencje spoteczne Umiejetnosci

» posiada podstawowg umiejetnos$¢ przygotowania typowych prac pisemnych w
jezyku obcym, dotyczacych zagadnien zwigzanych z kierunkiem studiow

« posiada wystarczajgco komunikatywng umiejetnos¢ przygotowania wystapien
ustnych w jezyku obcym dotyczacych problematyki zwigzanej z kierunkiem
studiéw

* ma umiejetnosci jezykowe (moéwienie, stuchanie, czytanie, pisanie, oraz
mediacja jezykowa = elementy ttumaczenia, interpretacji i parafrazowania
tekstu) zgodne z wymaganiami okreslanymi dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Kompetencje spoteczne (postawy)

* ma $wiadomos$¢ ograniczenia wtasnej wiedzy oraz umiejetnosci i rozumie
potrzebe uczenia sie przez cate zycie, a takze pogtebiania i uzupetniania
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Jezyk angielski | #9.0.6605

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

Uniwersytet
Gdariski

nabytej wiedzy i umiejetnosci; wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i uczenia

sie

« jest gotowy do pracy w zespole, w tym do przyjmowania réznych rél
zespotowych; posiada elementarne umiejetnosci organizacyjne, ktére pozwalajg
na realizacje celéw zwigzanych z projektowaniem i podejmowaniem dziatan

zawodowych

Kontakt

agnieszka.blaszkowska@ug.edu.pl
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Projekt wspétfinansowany przez

UNIA EUROPEJSKA T,

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
J NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Metody statystyczne w geologii - wyktad 7.3.0300
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot
Zaktad Geomorfologii i Geologii Czwartorzedu
Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografi : ’mlo dut wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Damian Moskalewicz

Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢

Wyktad
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wyktad: 15 godz.

Liczba punktow ECTS

1
Godziny kontaktowe: 17
Liczba punktéw ECTS: 0,5
- udziat w wyktadach: 15

- udziat w zaliczeniu: 2

Praca wiasna studenta

Liczba punktéw ECTS: 0,5

taczna liczba godzin: 13

- przygotowanie do zajec¢ i do zaliczenia: 13

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

Wykfad z prezentacjg multimedialng

wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Formy zaliczenia
- egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
- egzamin pisemny testowy

Podstawowe kryteria oceny

Wyktad:
Uzyskanie minimum 51% liczby punktéw za zaliczenie pisemne

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie
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zakladany efekt ksztatcenia Wykiad z prezentacjg multimedialng

Wiedza
K_W02 Zaliczenie pisemne
K_W06 Zaliczenie pisemne

Umiejetnosci

K_U02 Zaliczenie pisemne

K_U04 Zaliczenie pisemne
Kompetencije

K_KO03 Zaliczenie pisemne

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
Podstawowa znajomos$¢ matematyki i obstugi programdéw biurowych.
Cele ksztatcenia

Wykiad: zapoznanie z réznymi narzedziami statystycznymi w zastosowaniach naukowych i zawodowych; poznanie réznych sposobéw pozyskiwania
i przechowywania danych; zdobycie umiejetnosci poprawne;j i przejrzystej prezentacji wynikdw badan geologicznych; zrozumienie typologii
zmiennych, obiektéw, populacji, rozkladéw i skal pomiarowych; zapoznanie z podstawowymi metodami analiz statystycznych i statystyki opisowej,
zrozumienie wptywu btedu pomiarowego na interpretacje wynikéw; zapoznanie z zagadnieniami estymac;ji i testowania hipotez; zrozumienie
wybranych analiz statystycznych stosowanych w geologii (np. korelacje, regresje, analiza skupien, analiza sekwencji modalnych, etc.

Tresci programowe

Wyktad:
A1. Narzedzia statystyczne, zrédta danych, wizualizacja danych, podstawowe pojecia w analizach statystycznych
A2. Klasyfikacja obiektow i zmiennych, rodzaje danych, populacje, rozktady, skale pomiarowe
A3. Podstawowe miary w danych ilosciowych i jakosciowych, statystyka opisowa, btgd pomiarowy
A4. Estymacja, testowanie hipotez, testy parametryczne i nieparametryczne
A5. Analiza wariancji, korelacje i regresje
AB. Analiza sktadowych gtéwnych, analiza skupien, analiza dyskryminacyjna, zaawansowane narzedzia statystyczne
A7. Statystyczne metody analizy danych geologicznych w czasie (np. analiza szeregéw czasowych) i przestrzeni (np. kriging), analizy statystyczne w
obrebie odstonie¢ i profili geologicznych (np. statystyka paleopradéw, sekwencje modalne)
Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

Davis, J.C., 2002. Statistics and data analysis in geology. Wiley & Sons.

Krysicki, W., Bartos, J., Dyczka, W., Krolikowska, K., Wasilewski, M., 2011. Rachunek prawdopodobienstwa i statystyka matematyczna w zadaniach.
Cz. 1i2. Wyd. PWN

Literatura uzupetniajaca:

Koronacki, J., Mielniczuk, J., 2009. Statystyka dla studentéw kierunkéw technicznych i przyrodniczych. Wyd. Naukowo-techniczne.

tomnicki, A., 2014. Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. Wyd. PWN

Gaetan, C., Guyon, X., 2010. Spatial Statistics and Modelling. Springer.
Healy, K., 2018. Data Visualization: A Practical Introduction. Princeton University Press

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
P6U_W: P6S_WG - K_W02, K_W06 K_WO02- zna i rozumie terminologie wtasciwg z zakresu metod statystycznych
P6U_U: P6S_UW - K_U02, K_U04 stosowanych w geologii (tre$ci programowe: A1-AB)
P6U_K: P6S_KK - K_K03 K_WO06- zna narzedzia statystyczne i informatyczne oraz zasady sporzadzania

dokumentacji geologiczno- inzynierskiej i opracowan materiatow
kartograficznych (tresci programowe: A4-A7)

Umiejetnosci

K_UO02- posiada umiejetnos¢ analitycznego i syntetycznego sposobu rozumowania
prowadzacego do prawidtowego wnioskowania w oparciu o otrzymane wyniki lub
przedstawione fakty (tresci programowe: B1-B6)
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Gdanski

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

K_UO04- potrafi postugiwac sie specjalistycznym oprogramowaniem komputerowym
oraz metodami matematycznymi i statystycznymi w analizie danych
geologicznych (tresci programowe: B1-B6)

Kompetencje spoteczne (postawy)

K_KO03- jest gotow do zachowania ostroznosci i krytycyzmu w przyjmowaniu
informaciji z literatury naukowej, Internetu i innych mediéw, odnoszacych sie do
nauk przyrodniczych w zakresie statystyki (treSci programowe: B1-B6)

Kontakt

damian.moskalewicz@ug.edu.pl
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Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Metody statystyczne w geologii - éwiczenia 7.3.0301

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Geomorfologii i Geologii Czwartorzedu

Studia

wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii modut

specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Damian Moskalewicz

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢

Cw. laboratoryjne
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. laboratoryjne: 15 godz.

1
Godziny kontaktowe: 17

Liczba punktéw ECTS: 0,5
- udziat w éwiczeniach: 15
- udziat w konsultacjach: 2

Praca wiasna studenta

Liczba punktéw ECTS: 0,5

taczna liczba godzin: 13

- przygotowanie do zajec¢ i do zaliczenia: 13

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Analiza zdarzen krytycznych (przypadkow)
- Praca w programie komputerowym
- Rozwigzywanie zadan

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru
- kolokwium
- wykonanie pracy zaliczeniowej - wykonanie okreslonej pracy praktycznej
Podstawowe kryteria oceny

Cwiczenia:
Uzyskanie minimum 51% liczby punktéw na kolokwium zaliczeniowym lub minimum
51% liczby punktéw za rozwigzane zadania

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie
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Analiza zdarzen krytycznych

zaktadany efekt ksztatcenia Rozwigzywanie zadan
4 i (przypadkow)

Praca w programie komputerowym

Wiedza

Obserwacja na zajeciach,
K_W02 ocena za przedstawione rozwigzania| dyskusja, ocena za przedstawione |ocena za przedstawione rozwigzania
rozwigzania

Obserwacja na zajeciach,
K_WO06 ocena za przedstawione rozwigzania| dyskusja, ocena za przedstawione |ocena za przedstawione rozwigzania
rozwigzania

Umiejetnosci

Obserwacja na zajeciach,
K_U02 ocena za przedstawione rozwigzania| dyskusja, ocena za przedstawione |ocena za przedstawione rozwigzania
rozwigzania

Obserwacja na zajeciach,
K_U04 ocena za przedstawione rozwigzania| dyskusja, ocena za przedstawione |ocena za przedstawione rozwigzania
rozwigzania

Kompetencije

Obserwacja na zajeciach,
K_KO03 ocena za przedstawione rozwigzania| dyskusja, ocena za przedstawione |ocena za przedstawione rozwigzania
rozwigzania

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
Podstawowa znajomos$¢ matematyki i obstugi programdéw biurowych.

Cele ksztatcenia

Cwiczenia: zdobycie umiejetnosci przeprowadzania wybranych analiz statystycznych stosowanych w geologii, a takze prezentagii i interpretacji
wynikéw badan (np. podstawowe miary i statystyka opisowa, testowanie hipotez, analiza wariancji, korelacje, regresje, PCA, analiza skupien, LDA,
statystyczne analizy stratygraficzne i litologiczne, wizualizacja danych)

Tresci programowe

Cwiczenia laboratoryjne w sali komputerowej:

B1. Statystyka opisowa

B2. Wizualizacja danych

B3. Testowanie hipotez i analiza warianc;ji

B4. Korelacje i regresje

B5. PCA, analiza skupien, LDA

B6. Statystyczne analizy stratygraficzne i litologiczne

Wykaz literatury

Literatura podstawowa:

Davis, J.C., 2002. Statistics and data analysis in geology. Wiley & Sons.

Krysicki, W., Bartos, J., Dyczka, W., Krolikowska, K., Wasilewski, M., 2011. Rachunek prawdopodobienstwa i statystyka matematyczna w zadaniach.
Cz. 1i2. Wyd. PWN

Literatura uzupetniajaca:

Koronacki, J., Mielniczuk, J., 2009. Statystyka dla studentéw kierunkéw technicznych i przyrodniczych. Wyd. Naukowo-techniczne.
tomnicki, A., 2014. Wprowadzenie do statystyki dla przyrodnikéw. Wyd. PWN

Biecek, P., 2017. Przewodnik po pakiecie R. Oficyna Wydawnicza GiS

Biecek, P., 2014. Analiza danych z programem R. Modele liniowe z efektami statymi, losowymi i mieszanymi. Wyd. PWN

Gaetan, C., Guyon, X., 2010. Spatial Statistics and Modelling. Springer.

Healy, K., 2018. Data Visualization: A Practical Introduction. Princeton University Press

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
P6U_W: P6S_WG - K_W02, K_W06 K_WO02- zna i rozumie terminologie wtasciwg z zakresu metod statystycznych
P6U_U: P6S_UW - K_U02, K_U04 stosowanych w geologii (tre$ci programowe: A1-A6)
P6U_K: P6S_KK - K_K03 K_WO06- zna narzedzia statystyczne i informatyczne oraz zasady sporzadzania
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Uniwersytet

Metody statystyczne w geologii - cwiczenia #7.3.0301 sz’

M INTormaty

dokumentacji geologiczno- inzynierskiej i opracowan materiatow
kartograficznych (tresci programowe: A4-A7)

Umiejetnosci
K_U02- posiada umiejetno$c¢ analitycznego i syntetycznego sposobu rozumowania
prowadzacego do prawidlowego wnioskowania w oparciu o otrzymane wyniki lub
przedstawione fakty (tre$ci programowe: B1-B6)
K_UO04- potrafi postugiwaé sie specjalistycznym oprogramowaniem komputerowym
oraz metodami matematycznymi i statystycznymi w analizie danych
geologicznych (tresci programowe: B1-B6)

Kompetencje spoteczne (postawy)

K_KO03- jest gotéw do zachowania ostroznosci i krytycyzmu w przyjmowaniu
informaciji z literatury naukowej, Internetu i innych mediéw, odnoszacych sie do
nauk przyrodniczych w zakresie statystyki (tresci programowe: B1-B6)

Kontakt

damian.moskalewicz@ug.edu.pl
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Mineralogia z elementami krystalografii - w

Projekt wspoffinansowany przez  ynNIA EUROPEJSKA G
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY T
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Mineralogia z elementami krystalografii - wyktad 7.3.0297

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Geologii Morza

Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. UG, dr hab. Matgorzata Witak; dr Agnieszka Marcinowska

Formy zajec¢
Wyktad
Sposéb realizacji zajec

zajecia on-line
Liczba godzin

Wyktad: 30 godz.

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

2

Godziny kontaktowe: 45

Liczba punktéw ECTS: 1,5

- udziat w wyktadach: 30

- udziat w egzaminie/zaliczeniu: 1
- udziat w konsultacjach: 14

Praca wtasna studenta

Liczba punktow ECTS: 0,5
taczna liczba godzin: 15

- przygotowanie do zaliczenia: 15

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Wykfad z prezentacjg multimedialng

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia
Egzamin

Formy zaliczenia
- egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
- egzamin pisemny testowy

Podstawowe kryteria oceny

Uzyskanie minimum 51% liczby punktéw za egzamin pisemny zgodnie z Regulaminem
Studiéw UG, obejmujacy zakresem materiat przedstawiony na wyktadzie i éwiczeniach

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie
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zakladany efekt ksztatcenia Wykiad z prezentacjg multimedialng

Wiedza
K_W02 egzamin pisemny
K_W03 egzamin pisemny
K_W04 egzamin pisemny

Umiejetnosci

Kompetencje

K

K

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

Umiejetnos¢ dostrzegania zwigzkéw pomiedzy wystepowaniem i genezg mineratéw a procesami geologicznymi. Zapoznanie z podstawowymi
elementami krystalografii, ukladami, klasami i postaciami krystalograficznymi. Znajomos$¢ podstawowych mineratéw, ich genezy i form wystepowania
W przyrodzie.

Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

A.1. Struktura i forma krysztatéw (symetria, morfologia, powstawanie krysztatéw).

A.2. Elementy krystalochemii.

A.3. Wiasnosci fizyczne mineratow.

A.4. Metody rozpoznawania i badan mineratow.

A.5. Geneza mineratow.

A.6. Mineralogia szczegétowa (przedstawienie klasyfikacji i oméwienie cech, wiasnosci i genezy najwazniejszych mineratow).

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. Wykorzystywana podczas zaje¢

Penkala T., 1961. Elementy mineralogii i krystalografii, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Bolewski A., Kubisz J., Manecki A., Zabifski W., 1990. Mineralogia ogélna, Wyd. Geologiczne, Warszawa
Bolewski A.,1982. Mineralogia szczegétowa, Wydanie Ill, Wyd. Geologiczne, Warszawa

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Parafiniuk J., 2004. Mineraty systematyczny katalog 2004, TG Spirifer, Warszawa

Manecki A., 2004. Encyklopedia mineratéw. Mineraty Ziemi i materii kosmicznej, Wyd. AGH, Krakéw

B. Literatura uzupetniajgca

Berry L.G., Mason B., Dietrich R., 1983. Mineralogy, W.H. Freeman and Company

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

P6U_W: P6S_WG - K_W02, K_W03, K_W04 W_1 K_WO02 zna i rozumie terminologie wtasciwg dla mineralogii z elementami
krystalografii (tresci programowe: A.1-A.3, A.6,)
W_2 K_WO03 zna i identyfikuje obiekty mineralogiczne wykorzystujac odpowiednie
metody (tresci programowe: A.4, A.6,)
W_3 K_WO04 zna i rozumie zjawiska oraz procesy zachodzace w przesziosci i
wspotczesnie we wnetrzu Ziemi i na jej powierzchni, definiuje metody ich badania
(tresci programowe: A.5)

Umiejetnosci

Kompetencje spoteczne (postawy)

Kontakt
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Mineralogia z elementami krystalografii - wyktad #7.3.0297 UniverSaE

Gdarniski
Sylabusy - Centrum Informatyczne UG
Dziat Ksztatcenia

malgorzata.witak@ug.edu.pl
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Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY T
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Mineralogia z elementami krystalografii - ¢wiczenia 7.3.0298
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot
Zaktad Geologii Morza
Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografi : ’mlo dut wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. UG, dr hab. Matgorzata Witak; dr Agnieszka Marcinowska

Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin
Formy zajec¢

Cw. laboratoryjne
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. laboratoryjne: 45 godz.

Liczba punktow ECTS

3

Godziny kontaktowe: 60

Liczba punktéw ECTS: 2

- udziat w éwiczeniach: 45

- udziat w egzaminie/zaliczeniu:2
- udziat w konsultacjach:13

Praca wtasna studenta

Liczba punktéw ECTS: 1

taczna liczba godzin: 30

- przygotowanie zaliczenia: 20

- zajecia o charakterze praktycznym: 10

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

- Wykonywanie doswiadczen
- ¢wiczenia laboratoryjne: praca z modelami

krysztatow, praca z okazami mineratow . .
Formy zaliczenia

- dwa kolokwia

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene

- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru

Podstawowe kryteria oceny

Srednia arytmetyczna z ocen z zaliczonych obu kolokwiéw czastkowych

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie
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¢wiczenia laboratoryjne: praca z modelami
zaktadany efekt ksztatcenia Wykonywanie doswiadczen i rvine: p . i
krysztatow, praca z okazami mineratow
Wiedza
) . obserwacja pracy na zajeciach, zaliczenie
K_W02 obserwacja pracy na zajeciach )
pisemne na ocene
obserwacja pracy na zajeciach, zaliczenie
K_WO03 obserwacja pracy na zajeciach g p 4 1o
pisemne na oceng
Umiejetnosci
. o obserwacja pracy na zajeciach, zaliczenie
K_U01 obserwacja pracy na zajeciach )
pisemne na ocene
K_U06 obserwacja pracy na zajeciach obserwacja pracy na zajeciach
Kompetencije
K
K

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

Zapoznanie z najwazniejszymi regutami krystalograficznymi i mozliwoscig ich wykorzystania. Umiejetno$¢ makroskopowe;j identyfikaciji
najwazniejszych mineratéw.

Tresci programowe

B. Problematyka ¢wiczen

B.1. Elementy symetrii krysztatow.

B.2. Wyprowadzenie 32 klas krystalograficznych.
B.3 . Rozpoznawanie mineratow.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. Wykorzystywana podczas zaje¢

Penkala T., 1961. Elementy mineralogii i krystalografii, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Bolewski A., Kubisz J., Manecki A., Zabinski W., 1990. Mineralogia ogéIna, Wyd. Geologiczne, Warszawa
Bolewski A.,1982. Mineralogia szczegoétowa, Wydanie Ill, Wyd. Geologiczne, Warszawa

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Parafiniuk J., 2004. Mineraly systematyczny katalog 2004, TG Spirifer, Warszawa

Manecki A., 2004. Encyklopedia mineratéw. Mineraty Ziemi i materii kosmicznej, Wyd. AGH, Krakow

B. Literatura uzupetniajaca

Berry L.G., Mason B., Dietrich R., 1983. Mineralogy, W.H. Freeman and Company

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
P6U_W: P6S_WG - K_W02, K_W03, W_1 K_WO02 zna i rozumie terminologie wtasciwg dla mineralogii z elementami
P6U_U: P6S_UW - K_U01, K_U06 krystalografii (treSci programowe: B.1, B.2)

W_2 K_WO03 zna i identyfikuje obiekty mineralogiczne wykorzystujac odpowiednie
metody (tresci programowe: B.3)

Umiejetnosci

U_1 K_UO01 potrafi stosowa¢ podstawowe metody badan i rozpoznawania
mineratéw (tresci programowe: B.1-B.3)
U_2 K_UO06 potrafi identyfikowac obiekty mineralogiczne i taczy¢ je z procesami
geologicznymi (tresci programowe: B.1-B.3)

Kompetencje spoteczne (postawy)

Kontakt

malgorzata.witak@ug.edu.pl
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Paleontologia - w

Projekt wspoffinansowany przez  ynNIA EUROPEJSKA G
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
J NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Paleontologia - wyktad 7.3.0295
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot
Zaktad Geologii Morza
Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografi . mo el wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. UG, dr hab. Matgorzata Witak

Formy zajec¢
Wyktad
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wyktad: 30 godz.

Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Liczba punktow ECTS

2

Godziny kontaktowe: 45

Liczba punktéw ECTS: 1,5

- udziat w wyktadach: 30

- udziat w egzaminie:1

- udziat w konsultacjach (kontakt oferowany): 14

Praca wtasna studenta

Liczba punktow ECTS: 0,5

taczna liczba godzin: 15

- przygotowanie do egzaminu (studiowanie
literatury): 15

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Wyktad z prezentacjg multimedialng

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia
Egzamin

Formy zaliczenia
- egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
- egzamin pisemny testowy

Podstawowe kryteria oceny

Uzyskanie minimum 51% liczby punktéw za egzamin pisemny zgodnie z Regulaminem
Studiéw UG

Sposéb weryfikacji zatozonych efektow uczenia sie
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zakladany efekt ksztatcenia Wykiad z prezentacjg multimedialng

Wiedza
K_WO01 egzamin pisemny
K_W02 egzamin pisemny
K_W04 egzamin pisemny
Umiejetnosci
K_U02 egzamin pisemny
Kompetencije

egzamin pisemny

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

Zrozumienie mechanizmow ewolucji organizmoéw. Umiejetnos¢ identyfikacji gtéwnych przedstawicieli skamieniatosci fauny i flory. Znajomos$é
gtéwnych etapow ewolucji roslin i zwierzat. Umiejetno$¢ powigzania ewolucji zwierzat i roslin ze zmianami paleogeograficznymi i paleoklimatycznymi.
Znajomos¢ znaczenia skamieniatosci w naukach geologicznych.

Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

A.1. Paleontologia na tle innych nauk geologicznych.

A.2. Podstawowe pojecia w paleontologii.

A.3. Znaczenie skamieniato$ci w naukach przyrodniczych.
A.4. Pochodzenie i wczesna ewolucja zycia na Ziemi.
A.5. Sukcesja er fitycznych.

A.6. Ewolucja gtéwnych grup bezkregowcow i kregowcodw.
A.7. Przeglad wazniejszych grup mikroskamieniatosci.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Lehmann U., Killmer G., 1991. Bezkregowce kopalne, Wyd. Geologiczne, Warszawa
Radwanska U., 1999. Przewodnik do éwiczen z paleontologii, Wyd. Naukowe INVIT, Warszawa
A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Bieda F., 1966. Paleozoologia cz. | i Il, Wyd. Geologiczne, Warszawa

B. Literatura uzupetniajgca

Dzik J., 1997. Dzieje zycia na Ziemi, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Raup D.M., Stanley S.M., 1984. Podstawy paleontologii, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Stanley S.M., 2002. Historia Ziemi, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

McAlester A.L., 1979. Historia zycia. Biblioteka Nauk o Ziemi, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
P6U_W: P6S_WG - K_W01, K_W02, K_W04 W_1 K_WO01 zna i rozumie podstawowe zjawiska przyrodnicze i wyjasnia ich
P6U_U: P6S_UW - K_U02 przebieg w odniesieniu do procesow fosylizacyjnych (tresci programowe: A.1)

W_2 K_WO02 zna i rozumie terminologie wtasciwg dla paleontologii (tresci
programowe: A.2-7)
W_4 K_WO04 zna i rozumie mechanizmy ewolucji roslin i zwierzat w fanerozoiku
(tresci programowe: A.4-7)

Umiejetnosci

U_1 K_UO02 posiada umiejetno$¢ analitycznego i syntetycznego sposobu
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Paleontologia - wyktad #7.3.0295

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

Uniwersytet
Gdariski

rozumowania z zakresu paleontologii prowadzacego do prawidiowego
wnioskowania o ewolucji zwierzat i roslin (tre$ci programowe: A.4-7)

Kompetencje spoteczne (postawy)

Kontakt

ocemaw@univ.gda.pl
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Paleontologia - ¢wiczenia #7.3.0296

Projekt wspoffinansowany przez  ynNIA EUROPEJSKA G
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY T
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Paleontologia - éwiczenia 7.3.0296

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zaktad Geologii Morza

Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

prof. UG, dr hab. Matgorzata Witak; dr Marzenna Stempien-Satek

Formy zajec¢

Cw. laboratoryjne
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. laboratoryjne: 30 godz.

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

3

Godziny kontaktowe: 60

Liczba punktéw ECTS: 2

- udziat w éwiczeniach: 30

- udziat w zaliczeniu: 2

- udziat w konsultacjach (kontakt oferowany): 28

Praca wtasna studenta

Liczba punktéw ECTS: 1

taczna liczba godzin: 30

- przygotowanie do zaliczenia (studiowanie
literatury): 15

- zajecia praktyczne (przygotowywanie sie do zajec):
15

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

¢wiczenia laboratoryjne: praca indywidualna i w
grupach/analiza przypadkéw

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- 2 kolokwia
- ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czgstkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru
Podstawowe kryteria oceny
Cwiczenia:
Srednia arytmetyczna z zaliczonych 2 kolokwiéw czastkowych

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie
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¢wiczenia laboratoryjne: praca indywidualna i w grupach/analiza
zaktadany efekt ksztatcenia ryine: W grup

przypadkow
Wiedza
K_W02 kolokwium
K_WO03 kolokwium
K_W04 kolokwium

Umiejetnosci

K_U02 kolokwium
K_U06 kolokwium
Kompetencje
kolokwium

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstepne
brak

Cele ksztatcenia

Cwiczenia: Umiejetno$é makroskopowego rozpoznawania skamieniatosci fauny i flory.

Tresci programowe

B. Problematyka ¢wiczen
B.1. Proces fosylizacji, stany zachowania skamieniato$ci, kopalne zespoty organiczne.

B.2. Identyfikacja gtéwnych przedstawicieli skamieniatosci bezkregowcdw morskich (gabki, ramienionogi, trylobity, slimaki, matze, gtowonogi, liliowce,
jezowce, graptolity) oraz karbonskiej flory.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Lehmann U., Killmer G., 1991. Bezkregowce kopalne, Wyd. Geologiczne, Warszawa
Radwanska U., 1999. Przewodnik do ¢wiczeh z paleontologii, Wyd. Naukowe INVIT, Warszawa
A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Bieda F., 1966. Paleozoologia cz. | i ll, Wyd. Geologiczne, Warszawa

B. Literatura uzupetniajgca

Dzik J., 1997. Dzieje zycia na Ziemi, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Raup D.M., Stanley S.M., 1984. Podstawy paleontologii, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa
Stanley S.M., 2002. Historia Ziemi, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

McAlester A.L., 1979. Historia zycia. Biblioteka Nauk o Ziemi, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
P6U_W: P6S_WG - K_W02, K_W03, K_W04 W_2 K_WO02 zna i rozumie terminologie wtasciwg dla paleontologii (tresci
P6U_U: P6S_UW - K_U02, K_U06 programowe: B.1-2)

W_3 K_WO03 zna i identyfikuje obiekty paleontologiczne wykorzystujac odpowiednie
metody makroskopowe (tresci programowe: B.2)
W_4 K_WO04 zna i rozumie mechanizmy ewolucji roslin i zwierzat w fanerozoiku
(tresci programowe: B.2)

Umiejetnosci

U_1 K_UO02 posiada umiejetno$¢ analitycznego i syntetycznego sposobu
rozumowania z zakresu paleontologii prowadzacego do prawidiowego
wnioskowania o ewolucji zwierzat i roslin (tresci programowe: B.2)
U_2 K_UO06 potrafi identyfikowa¢ obiekty paleontologiczne i taczy¢ je ze
Srodowiskiem zycia (tre$ci programowe: B.2)

Kompetencje spoteczne (postawy)

Kontakt
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Paleontologia - ¢wiczenia #7.3.0296 Uniwersytet

Gdarniski
Sylabusy - Centrum Informatyczne UG
Dziat Ksztatcenia

ocemaw@univ.gda.pl
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Projekt wspotfinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA * %

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Techniki komputerowe w geologii Il - éwiczenia 7.3.0257

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zakiad Geofizyki

Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Karol Tylmann; dr Agnieszka Kubowicz

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 1

Cw. laboratoryjne Godziny kontaktowe: 20
Sposéb realizacji zajec Liczba punktéw ECTS: 0,75

zajecia w sali dydaktycznej - udziat w ¢éwiczeniach: 15
Liczba godzin - udziat w konsultacjach (kontakt oferowany): 5

Cw. laboratoryjne: 15 godz.
Praca wtasna studenta

Liczba punktéw ECTS: 0,25

taczna liczba godzin: 10

- przygotowanie do zaje¢, samodzielne wykonywanie

prac: 10
Termin realizacji przedmiotu
2023/2024 letni
Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

Praca w programach komputerowych zwigzanych w Sposéb zaliczenia

geologig . .
Zaliczenie na ocene

Formy zaliczenia

- wykonanie okreslonych zadarn komputerowych na ocene

- wykonanie pracy zaliczeniowej - wykonanie okreslonej pracy praktycznej
Podstawowe kryteria oceny

Srednia arytmetyczna z ocen z zaliczonych wszystkich prac czastkowych. Wszystkie
prace czastkowe muszg by¢ zaliczone na pozytywna ocene.

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie

Zaktadany efekt ksztalcenia Praca w programach komputerowych zwigzanych w geologig

Wiedza

K_W06 Praca zaliczeniowa

Umiejetnosci

K_U04 Praca zaliczeniowa

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak
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Techniki komputerowe w geologii Il - éwiczenia #7.3.0257

B. Wymagania wstepne
brak
Cele ksztalcenia

Zapoznanie studenta z oprogramowaniem komputerowym i umiejetnym jego wykorzystaniem.
Tresci programowe

B. Problematyka ¢wiczen
B.1. Dobor odpowiedniego oprogramowania do opracowania danych geologicznych

Wykaz literatury

B. Literatura uzupetniajgca
Basin S., Wilkinson N. 2004, CoreDRAW 12. Oficjalny podrecznik. Helion, s. 688.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
PBU_W: P6S_WG - K_W06 W_1 K_WO06 zna narzedzia informatyczne i techniki statystyczne oraz zasady
P6U_U: P6S_UW - K_U04 sporzadzania dokumentacji geologicznej i opracowan materiatéw kartograficznych

(tresci programowe: B1)
Umiejetnosci

U_1 K_U04 potrafi postugiwac¢ sie geologicznym oprogramowaniem komputerowym
oraz metodami matematycznymi i statystycznymi w analizie danych geologicznych
(tresci programowe: B1)

Kompetencje spoteczne (postawy)

Kontakt

k.tylmann@ug.edu.pl
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do kartografii - w

Projekt wspoffinansowany przez  ynNIA EUROPEJSKA G
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
J NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wstep do kartografii - wykiad 7.3.0269

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zakiad Geofizyki

Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Robert Sokotowski; dr Karolina Trzcinska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢

Wyktad
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Wyktad: 10 godz.

1
Godziny kontaktowe: 17
Liczba punktéw ECTS: 0,5
- udziat w wyktadach: 10

- udziat w zaliczeniu: 2

- udziat w konsultacjach: 5

Praca wtasna studenta

Liczba punktow ECTS: 0,5

taczna liczba godzin: 15

- przygotowanie na zajecia i do zaliczenia: 15

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

Wykfad z prezentacjg multimedialng

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
Podstawowe kryteria oceny

Uzyskanie minimum 51% liczby punktéw za egzamin pisemny zgodnie z Regulaminem
Studiéw UG

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie
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zakladany efekt ksztatcenia Wykiad z prezentacjg multimedialng

Wiedza
K_WO06 egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
K_W02 egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi

Umiejetnosci

K_U03 egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi

K_U06 egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi
Kompetencije

K_KO03 egzamin pisemny z pytaniami (zadaniami) otwartymi

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan formalnych

B. Wymagania wstepne
brak wymagan formalnych
Cele ksztatcenia

Poznanie podstawowych terminéw z zakresu kartografii geologicznej i nauczenie podstaw konstrukcji map i przekrojow geologicznych.
Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu
A.1. Terminologia stosowana w kartografii geologiczne;j.
A.2. Mapy topograficzne w kartografii geologiczne;.
A.3. Zrédta informadiji i projekty badan.
A.4. Cyfrowe bazy danych geologicznych.
A.5. Odwzorowanie struktur tektonicznych w opracowaniach kartograficznych.
A.6. Zasady dokumentowania odstoniec.
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Alexandrowicz S., 1959. Atlas do éwiczen z kartografii geologicznej, Wyd. Geologiczne, Warszawa

Compton R. R., 1985. Geology in the field, John Wiley & Sons, New York

Koziar J., 1980. Kompas geologiczny. Technika i analiza pomiaréw, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Labus M., Labus K., 2008. Podstawy geologii strukturalnej i kartografii geologicznej, Wyd. Politechniki Slaskiej, Gliwice
Stowanski W., Kotanski Z., Hakenberg M., Krélikowski C., Szczypa S., 1989. Kartografia geologiczna, Wyd. Geologiczne, Warszawa
Instrukcja opracowania i wydania Szczegdétowej mapy geologicznej Polski w skali 1: 50 000. 1996. PIG, Warszawa

B. Literatura uzupetniajgca

Ciotkosz A., Miszalski J., Oledzki J. R., 1978. Interpretacja zdje¢ lotniczych, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Floyd F., Sabins, J.R., 1987. Remote Sensing, Principles and Interpretation, W. H. Freeman and Company, New York
Kotanski Z., 1987. Geologiczna kartografia wgtebna, Wyd. Geologiczne, Warszawa

Nie¢ M., 1990. Geologia kopalniana, Wyd. Geologiczne, Warszawa

Roberts J.L., 1982. Introduction to geological maps and structures, Pergamon press., Oxford

Ozimkowski W., Rubinkiewicz J., Mastella L., 2007. Instrukcja Kursu Kartowania Geologicznego, Uniwersytet Warszawski
Zydorowicz T., 1991. Interpretacja map geologicznych, Warszawa

USTAWA z dnia 9 czerwca 2011r. Prawo geologiczne i gérnicze

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
P6U_W: P6S_WG - K_W02, K_W06 W_2 K_WO02 zna i rozumie podstawowg terminologie wtasciwg w kartografii i
P6U_U: P6S_UW - K_U03, K_U06 tektonice (tresci programowe: A.1-A.2, A5)
P6U_K: P6S_KK - K_K03 W_5K_WO06 zna narzedzia statystyczne i informatyczne oraz zasady sporzadzania
opracowan materiatéw kartograficznych (tresci programowe A.3-A.6)
Umiejetnosci
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

U_1 K_UO03 potrafi korzysta¢ z informacji zrédtowych, w jezyku polskim i angielskim,
w tym archiwalnych i elektronicznych baz danych, w zakresie problematyki
kartografii geologicznej (A.3, A.4)
U_2 K_UO06 potrafi identyfikowaé obiekty geologiczne i taczy¢ je z procesami
geologicznymi oraz antropogenicznymi przeksztatceniami Srodowiska (tresci
programowe: A.1., A.2, A5, A.6)

Kompetencje spoteczne (postawy)

K_1 - K_KO03 jest gotow do zachowania ostroznosci i krytycyzm w przyjmowaniu
informaciji z literatury naukowej, Internetu i innych mediéw, odnoszacych sie do
kartografii geologicznej (tre$ci programowe: A1, A.3, A.6)

Kontakt

robert.sokolowski@ug.edu.pl
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do kartografii - ¢wiczenia #7.3.0268

Projekt wspoffinansowany przez  ynNIA EUROPEJSKA G
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY R
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wstep do kartografii - ¢wiczenia 7.3.0268

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Zakiad Geofizyki

Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografii . ’mlodul wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Robert Sokotowski; dr Karolina Trzcinska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢

Cw. laboratoryjne
Sposéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

Cw. laboratoryjne: 15 godz.

1
Godziny kontaktowe: 21
Liczba punktéw ECTS: 0,5
- udziat w éwiczeniach: 15
- udziat w zaliczeniu: 1

- udziat w konsultacjach: 5

Praca wtasna studenta

Liczba punktow ECTS: 0,5

taczna liczba godzin: 15

- przygotowanie na zajecia i do zaliczenia: 15

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

Rozwigzywanie zadanh

wymagania egzaminacyjne

Sposéb zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Formy zaliczenia
ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych
otrzymywanych w trakcie trwania semestru

Podstawowe kryteria oceny

Punkty przyznawane za wykonywane ¢éwiczenia. Przyznanie koncowej oceny na
podstawie zdobytej liczby punktéw.

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie
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zaktadany efekt ksztatcenia Rozwiazywanie zadan

Wiedza
K_W02 ocena prac projektowych
K_WO03 ocena prac projektowych

Umiejetnosci

K_U06 ocena prac projektowych
Kompetencje
K_KO03 ocena prac projektowych, obserwacja na zajeciach

Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan formalnych

B. Wymagania wstepne
brak wymagan formalnych

Cele ksztatcenia

Zdobycie umiejetnosci czytania map geologicznych, odczytywania i obliczania parametréw opisujacych potozenie warstw skalnych i konstruowania
przekrojéw geologicznych.

Tresci programowe

B. Problematyka ¢wiczen

B.1. Rozpoznawanie ztozonych form tektonicznych

B.2. Czytanie mapy geologicznej

B.3. Tworzenie przekrojow i szkicdw geologicznych

B.4. Odczytywanie i obliczanie parametrow opisujacych potozenie warstw skalnych.

Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. wykorzystywana podczas zaje¢

Alexandrowicz S., 1959. Atlas do ¢wiczen z kartografii geologicznej, Wyd. Geologiczne, Warszawa

Compton R. R., 1985. Geology in the field, John Wiley & Sons, New York

Koziar J., 1980. Kompas geologiczny. Technika i analiza pomiaréw, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta

Labus M., Labus K., 2008. Podstawy geologii strukturalnej i kartografii geologicznej, Wyd. Politechniki Slaskiej, Gliwice
Stowanski W., Kotanski Z., Hakenberg M., Krélikowski C., Szczypa S., 1989. Kartografia geologiczna, Wyd. Geologiczne, Warszawa
Instrukcja opracowania i wydania Szczegotowej mapy geologicznej Polski w skali 1: 50 000. 1996. PIG, Warszawa

B. Literatura uzupetniajaca

Ciotkosz A., Miszalski J., Oledzki J. R., 1978. Interpretacja zdje¢ lotniczych, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

Floyd F., Sabins, J.R., 1987. Remote Sensing, Principles and Interpretation, W. H. Freeman and Company, New York
Kotanski Z., 1987. Geologiczna kartografia wgtebna, Wyd. Geologiczne, Warszawa

Nie¢ M., 1990. Geologia kopalniana, Wyd. Geologiczne, Warszawa

Roberts J.L., 1982. Introduction to geological maps and structures, Pergamon press., Oxford

Ozimkowski W., Rubinkiewicz J., Mastella L., 2007. Instrukcja Kursu Kartowania Geologicznego, Uniwersytet Warszawski
Zydorowicz T., 1991. Interpretacja map geologicznych, Warszawa

USTAWA z dnia 9 czerwca 2011r. Prawo geologiczne i gérnicze

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
P6U_W: P6S_WG - K_W02, K_W03 W_2 K_WO02 zna i rozumie podstawowg terminologi¢ wtasciwg w kartografii i
P6U_U: P6S_UW - K_U06 tektonice (tresci programowe: B.1., B.2., B.4.)
P6U_K: P6S_KK - K_KO03 W_3 K_W03 zna i identyfikuje obiekty strukturalne wykorzystujac odpowiednie

metody kartograficzne (tresci programowe: B.1., B.2., B.3., B.4.)
Umiejetnosci

U_2 K_UO06 potrafi identyfikowac¢ obiekty geologiczne i taczy¢ je z procesami
geologicznymi oraz antropogenicznymi przeksztatceniami srodowiska (tresci
programowe: B.1.-B.4.)

Kompetencje spoteczne (postawy)

K_1 - K_KO03 jest gotow do zachowania ostroznosci i krytycyzm w przyjmowaniu
informaciji z literatury naukowej, Internetu i innych mediéw, odnoszacych sie do
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Wstep do kartografii - ¢wiczenia #7.3.0268 Uniwersytet

Gdanski

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

| kartografii geologicznej (tre$ci programowe: B.1, B.2)

Kontakt

robert.sokolowski@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - atletyka terenowa #16.1.0892

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - atletyka terenowa 16.1.0892

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany
Wydziat Biotechnologii
UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Genetyka i biologia
eksperymentalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Ochrona zasobow
przyrodniczych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona srodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowy transport i handel
morski, europejski wymiar przedsigbiorczosci, miedzynarodowa
ekonomia menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, Podstawowa, Biznes
miedzynarodowy

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia germanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia polska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wychowanie fizyczne - atletyka terenowa #16.1.0892 | Strona 2 z 8



Wychowanie fizyczne - atletyka terenowa #16.1.0892

Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i
kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami
artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Matematyki, Modelowanie poziom| pierwszego stopnia
Fizyki i Informatyki matematyczne i analiza forma| stacjonarne
danych . mo dut wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Pedagogika poziom| jednolite studia magisterskie
Spotecznych przedszkolna i forma| stacjonarne
wczesnoszkolna ] ,m.OdU* wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Dziennikarstwo i poziom| pierwszego stopnia
Spotecznych komunikacja spoteczna forma| stacjonarne
modut .
. . wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Psychologia poziom| jednolite studia magisterskie
Spotecznych forma| stacjonarne
modut .
. . wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Bezpieczenstwo poziom| pierwszego stopnia
Spotecznych narodowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administracji podatkowe formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administraciji forma| stacjonarne
modut

. . wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowo$¢ poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos$¢
specjalnosciowyl i finanse, bankowosé i doradztwo finansowe, bankowosé, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia formal| stacjonarne
modut )
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Mariusz Kinda; mgr Joanna Kapitanska; dr Jan Patok; mgr Robert Budnik; mgr Tomasz
Kusmierek; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Wojciech Oleszkiewicz; dr Beata Rogo; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Joanna Kania-
Kot; mgr Andrzej Cieplik; mgr Edward Pawlun; mgr Bozena Zapolska; mgr Jerzy Zarubin; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Tomasz
Aftanski; mgr Jolanta Filipiak; mgr Iwona Dudzic; mgr Marek Szutowicz; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr
Marek Bobkiewicz; mgr Maria Dudko; mgr Jolanta Malach; mgr Agnieszka Heimrath

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢
zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

o ] wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
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Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,

- ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

- Ksztattowanie cech motorycznych z wykorzystaniem uksztattowania terenu

(stadion LA, las, teren ptaski, pagorkowaty, piaszczysty itp.), naturalnych obcigznikéw
(kamienie, gatezie itp.)

- éwiczenia ogdlnorozwojowe

- Nordic Walking

- Lekka Atletyka: biegi krotkie

- Lekka Atletyka: biegi $rednie

- Lekka Atletyka: pchnigcie kulg

- Lekka Atletyka: rzut oszczepem

- Cwiczenia wzmacniajace poszczegdinych grup migsniowych z wykorzystaniem ekspandoréw
- Zespotowe gry sportowe- pitka nozna

- Cwiczenia wytrzymato$ciowo- sitowe z typowym sprzetem do éwiczen sitowych

- Nauka prawidtowego wykonania ¢wiczen sitowych bez obcigzen, pozniej z naturalnymi niewielkimi obcigzeniami
- Elementy éwiczen gimnastycznych

- Elementy samoobrony

- Zabawy biegowe

- Gry i zabawy terenowe

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02
M1A_WO06
M1A_W10
- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej

Umiejetnosci
M1A_U11

dyscypliny,

aktywnosci fizycznej

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

- posiada umiejetno$é wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04
M1A_KO7
M1A_KO09

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - badminton 16.1.0894

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

wszystkie

forma

wszystkie

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Mariusz Kinda; mgr Czestaw Jakubczyk; dr Henryk Wyciszkiewicz; dr
Jan Patok; mgr Jerzy Zarubin; dr Beata Rogo; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Tomasz Kusmierek;
mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Maria Dudko; mgr Marek Szutowicz; mgr Andrzej Cieplik; mgr Iwona Dudzic; mgr Tomasz Aftanski;
mgr Robert Budnik; mgr Jolanta Filipiak; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Joanna Kapitanska; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Edward
Pawlun; mgr Jolanta Malach; mgr Bozena Zapolska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

Cwiczenia i zabawy z rakieta ,z lotka , z rakieta i lotkg
-Trzymanie rakiety: chwyt uniwersalny,forhendowy,bekhendowy
-Postawa gotowosci
-Technika uderzen:
serwy:wysoki,krotki;ptaski
uderzenia forhendowe:klir,skrét,smecz,"dookota gtowy"
uderzenia bekhendowe:klir,skrét
drajwy:forhend i bekhend
odbiér Sciecia
uderzenia przy siatce:skrét,zbicie,wyrzut
-Praca nég-dojscie do:przedni rog bekhendowy,przedni rég forhendowy,tylny rog bekhendowy,tylny rég forhendowy;skok blokujacy
-Cwiczenia ogélnorozwojowe
-Podstawowe przepisy gry sportowej
-Gra
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - bieganie #16.1.0896

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - bieganie 16.1.0896

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

wszystkie

forma

wszystkie

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jerzy Zarubin; mgr Marek Szutowicz; mgr Andrzej Cieplik; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr
Jolanta Malach; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Bozena Zapolska; mgr Agnieszka Heimrath; dr Jan Patok; mgr Wojciech
Oleszkiewicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Edward Pawlun; mgr Jarostaw Skibicki; mgr lwona Dudzic; mgr
Robert Budnik; mgr Mariusz Kinda; dr Beata Rogo; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Tomasz Aftanski; mgr Jolanta Filipiak; mgr Maria
Dudko; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Joanna Kapitanska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG, zajecia w sali
dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ] wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
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Wychowanie fizyczne - bieganie #

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Zaznajomienie studentéw ze $ciezkami Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego w formie marszobiegu i éwiczen typowych dla form biegowych
treningu.
. Rodzaje rozgrzewki biegowej. Wykorzystanie otoczenia i zwigkszenie atrakcyjnosci przebywania na tonie natury.
. Prawidtowa praca ramion i nég podczas biegu. ,Ekonomia ruchu” w éwiczeniach koordynacyjno-technicznych.
. Podstawy treningu aerobowego, prozdrowotne korzysci wynikajace z tej formy ruchu.
. Trening aerobowy i jego korzysci.
. Podstawy treningu wytrzymatosciowego. Metody ksztattowania wytrzymatosci.
. Ksztattowanie wytrzymatosci w odcinkach zmiennych.
. Ksztattowanie sity biegowej z wykorzystaniem topografii terenu.
9. Podstawy ksztattowania szybkosci w ¢wiczeniach w grupie.
10. Sposoby wykorzystania poznanych form biegowych w treningu rekreacyjnym.
11. Wybieganie, testowanie wydolnosci.
Wykaz literatury

0 NOoO g~ WDN

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_W06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04
M1A_KO07
M1A_KO09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - body and mind #16.1.0898

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - body and mind 16.1.0898

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - body and mind #16.1.0898

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy miedzynarodowe i bankowo$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Maria Dudko; mgr Andrzej Cieplik; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr lwona Dudzic; mgr Jolanta
Filipiak; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Edward Pawlun; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Robert Budnik; mgr Jerzy Zarubin; mgr Tomasz
Aftanski; mgr Jolanta Malach; mgr Mariusz Kinda; mgr Joanna Kapitanska; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Jarostaw Skibicki; mgr
Woijciech Oleszkiewicz; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Marek Szutowicz; dr Jan Patok; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Marek
Bobkiewicz; dr Beata Rogo; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Bozena Zapolska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,

- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

Zajecia organizacyjne, przedstawienie i krétkie oméwienie wybranych form zajeé, nauka oddechu i utrzymania prawidtowej sylwetki ciata podczas
éwiczen.

Pilates- oméwienie techniki, podstawowe ¢wiczenia gimnastyki Pilates: nauka i praktyka 5 ¢wiczen.

Kontynuacja praktyki gimnastyki Pilates- doskonalenie poznanych éwiczen i nauka kolejnych 5 éwiczen.

Praktyka z wykorzystaniem sprzetu do gimnastyki Pilates : rollery oraz obrecze.

Stretching- podstawowe techniki rozciagania.

Stretching- kontynuacja, rozcigganie z wykorzystaniem sprzetu: obrecze, klocki, rollery, dyski sensomotoryczne.

Rolowanie- technika rozluzniania miesni z uzyciem rollerow.

Zdrowy kregostup- zapoznanie si¢ z podstawowymi zasadami gimnastyki: éwiczenia mobilizujgce, stabilizujgce i wzmacniajace.

Zdrowy kregostup- éwiczenia bezpieczne i wszechstronnie usprawniajgce z wykorzystaniem sprzetu.

Vinyasa Joga- technika wykonania éwiczehn w pozycjach stojacych, siedzacych i lezacych. Wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen wedtug
systemu Vinyasa jogi.

Metodyka prowadzenia bezpiecznych asan z uwzglednieniem ich wptywu na krggostup.

Dynamiczne sekwencje — np. ,powitanie stonca.” oraz tzw. pozycje rézne.

Animal Flow- wprowadzenie do treningu w podporach, nauka i opanowanie techniki podstawowych ¢wiczen: beast, crab, oraz aktywne formy
stretchu.

Animal Flow- nauka prostych sekwencji, tworzenie tzw. Flow- potgczenie wszystkich wyzej poznanych form zaje¢ ( zasady Pilates, jogi, stretchingu,
wzmocnienie ciata w podporach ).

Relaksacja — stan petnego rozluznienia: relaksacja neuromiesniowa, trening autogenny wg Schultza.

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywno$ci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - ergometr wioslarski 16.1.0905

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia

Wychowanie fizyczne - ergometr wioslarski #16.1.0905 | Strona 1z 8



Wychowanie fizyczne - ergometr wioslarski #16.1.0905

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Agnieszka Heimrath; dr Jan Patok; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr
Joanna Kania-Kot; mgr Jerzy Zarubin; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Robert Budnik; dr Beata Rogo; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr
Tomasz Aftanski; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr lwona Dudzic; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Maria
Dudko; mgr Jolanta Filipiak; mgr Mariusz Kinda; mgr Marek Szutowicz; mgr Edward Pawlun; mgr Joanna Kapitanska; mgr Jolanta
Malach; mgr Bozena Zapolska; mgr Andrzej Cieplik; mgr Czestaw Jakubczyk

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Zapoznanie z budowa i obstugg ergometru wioslarskiego.
2. Cwiczenia wzmacniajace i rozciagajace:
- migsnie ramion
- migsnie nég
- migénie grzbietu
- migsnie brzucha
- migsnie posladkowe
- mig$nie biodrowo-lgdzwiowe
3. Technika ptywania na ergometrze wioslarskim
- pozycja poczatkowa
- pozycja przeciagnigcia
- pozycja koncowa
- faza powrotu
4. Trening wytrzymato$ciowy na podstawie pomiaru maksymalnej czestosci pracy serca (MHR), liczby pociggnie¢ wiosta na minute (SPM)
Praca tlenowa np.
3 x 20 minut/ 5 minut przerwy 70-80MHR 18-20/SPM
1 x 30 minut 70% MHR tempo 20-24 (SPM)
Praca beztlenowa np.
2 x (6x1) 90-100% MHR tempo MAX
1-2 minut odpoczynku po kazdej minucie pracy.
Interwaty — trening tlenowo-dynamiczny
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetno$é wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04
M1A_K07
M1A_K09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspotfinansowany przez

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach

Europejskiego Funduszu

Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne - fitness

Kod ECTS
16.1.0906

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie

miedzynarodowym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wydziat Filologiczny Wiedza o filmie i poziom| wszystkie
kulturze audiowizualnej forma| wszystkie

modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami
artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobéw woéd

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Mariusz Kinda; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Marek Szutowicz; mgr Jolanta Filipiak; mgr
Marek Bobkiewicz; mgr Maria Dudko; dr Beata Rogo; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Matgorzata Aftanska;
mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Edward Pawlun; dr Jan Patok; mgr lwona Dudzic; mgr Bozena Zapolska; mgr Bozena Hinca; mgr
Joanna Kania-Kot; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr
Jolanta Malach; mgr Jerzy Zarubin; mgr Anna Soszynska; mgr Andrzej Cieplik; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Robert Budnik; mgr
Tomasz Aftanski

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ] wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawag zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
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Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Nauka podstawowe krokéw stosowanych w aerobiku
2. Zapoznanie sig z zajeciami low impact, hi-lo
3. Podstawowe kroki na stepie (nazewnictwo, technika wykonania, najczesciej popetniane btedy) oraz kroki tranzycyjne.
4. Cwiczenia ksztattujace sylwetke i wzmacniajace miesnie posturalne z wykorzystaniem pitek Body Ball. Zasady prawidlowego wykonania éwiczen,
najczesciej popetniane btedy.
5. Praktyczne zapoznanie sie z ¢wiczeniami Jogi.
6. Cwiczenia metoda Pilatesa.
7. Niekonwencjonalne formy zaje¢ relaksujacych: wizualizacja, ¢wiczenia oddechowe.
8. Cwiczenia rozciagajace (stretching) na poszczegdlne grupy miesniowe w réznych pozycjach wyjéciowych.
9. Cwiczenia wzmacniajace oraz aerobowe z wykorzystaniem pitek Chi Ball
10. Cwiczenia wzmacniajgce site miesni z wykorzystaniem hantli.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_W06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,
- potrafi wspétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna 16.1.0908

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ,m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo

na rynku globalnym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wydziat Filologiczny Wiedza o filmie i poziom| wszystkie
kulturze audiowizualnej forma| wszystkie

modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wychowanie fizyczne - gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna #16.1.0908 | Strona 2 z 8



Wychowanie fizyczne - gimnastyka kompensac

jno-korekcyjna #16.1.0908

Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami
artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Robert Budnik; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Ewa Kozak;
mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Bozena Zapolska; mgr Andrzej Cieplik; mgr Jolanta Filipiak; mgr Jolanta Malach; dr Beata Rogo; mgr
Agnieszka Heimrath; mgr Tomasz Aftanski; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr lwona Dudzic; mgr Maria Dudko; mgr Mariusz Kinda; mgr
Marek Szutowicz; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Edward Pawlun; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Joanna
Kapitanska; mgr Tomasz Kusmierek; dr Jan Patok; mgr Jerzy Zarubin; mgr Marek Bobkiewicz

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Wzmacnianie gtéwnych grup miesni posturalnych bez przyboru z elementami ¢wiczen oddechowych i relaksujgcych.
2. Wzmacnianie gtéwnych grup miesni posturalnych na pitkach Body Ball z elementami ¢wiczen oddechowych i relaksujgcych.
3. Wzmacnianie gtéwnych grup migsni posturalnych z wykorzystaniem tasm gumowych z elementami ¢wiczen oddechowych i relaksujacych.
4. Wzmacnianie gtéwnych grup migsni posturalnych z wykorzystaniem lasek gimnastycznych z elementami éwiczeh oddechowych i relaksujgcych.
5. Wzmacnianie gtéwnych grup migsni posturalnych z wykorzystaniem hantli z elementami ¢wiczen oddechowych i relaksujacych.
6. Wzmacnianie gtéwnych grup migsni posturalnych z wykorzystaniem dodatkowego sprzetu do ¢wiczen sitowych (elementy ,atlasu”) z elementami
¢wiczen oddechowych i relaksujacych.
7. Cwiczenia aerobowe z wykorzystaniem dostepnego na sali sprzetu: bieznie, ergometr rowerowy i ergometr wioslarski.
8. Cwiczenia w obwodzie stacyjnym na poszczegdine grupy miesni posturalnych z elementami éwiczen oddechowych i relaksujacych.
9. Lekcja ¢wiczen oddechowych.
10. Trening autogenny Schultza i Jacobsona.
11. Cwiczenia indywidualne dla studentéw z réznymi zaburzeniami uktadu ruchu i innymi zaleceniami.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywno$ci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl

Wychowanie fizyczne - gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna #16.1.0908 | Strona 8 z 8



Wychowanie fizyczne - gry zespotowe z elementami ksztattowania sprawnosci fizyczn ﬁ pejwer

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - gry zespotowe z elementami ksztattowania 16.1.0910
sprawnosci fizycznej

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ,m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo na rynku
globalnym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wychowanie fizyczne - gry zespotowe z elementami ksztattowania sprawnosci fizycznej #16.1.0910 | Strona 5z 8




Wychowanie fizyczne - g

zespotowe z elementami ksztattowania sprawnosci fizyc.

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo
Administracji

poziom| jednolite studia magisterskie

formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne
modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos$¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i

specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i
ekonometria

poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

studia menedzerskie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie

poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

stuzby zdrowia

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Ewa Kozak; mgr lwona Dudzic; dr Henryk
Wyciszkiewicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Maria Dudko; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Mariusz Kinda; dr Beata Rogo; mgr
Jolanta Malach; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Tomasz Aftanski; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Andrzej Cieplik; mgr Marek Szutowicz;
mgr Bozena Zapolska; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Robert Budnik; dr Jan Patok; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jolanta Filipiak;
mgr Agnieszka Heimrath; mgr Jerzy Zarubin; mgr Edward Pawlun; mgr Joanna Kapitanska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS

Formy zajec¢
WF
Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Nauka i doskonalenie elementéw koszykowki; poruszanie sig po boisku, krok odstawno - dostawny, przeplatanka bokiem itp., koztowanie,
podania i chwyty, rzuty do kosza.
2. Nauka i doskonalenie. elementow siatkdwki, poruszanie sie po boisku, krok skrzyzny, doskok, odskok, wypad, pad, odbicia sposobem gérnym i
dolnym.
3. Nauka i doskonalenie elementéw futsalu, poruszanie si¢ po boisku, starty i przyspieszenia, prowadzenie pitki wewnegtrznym ,prostym i
zewnetrznym. podbiciem, kopnigcie (podanie)pitki i strzat prostym i wewnetrznym podbiciem. Gra szkolna i wtasciwa.
4. Nauka i doskonalenie elementéw unihokeja, poruszanie sie po boisku, chwyt i operowanie kijem hokejowym, prowadzenie, podania i strzaty
sposobem forehandowym i backhandowym. Gra szkolna i wiasciwa.
5. Nauka i doskonalenie elementéw badmintona, poruszanie sie po boisku, doskok, odskok, wykrok, odbicia gérne, dolne i boczne forehandowe i
backhandowe, serw. Gra szkolna i wtasciwa.
6. Elementy stretchingu i stabilizacji z podktadem muzycznym.
7. Nauka i doskonalenie elementéw koszykéwki, obrona indywidualna, wspétpraca dwojkowa i trojkowa w ataku i obronie, gra szkolna i wlasciwa.
8. Nauka i doskonalenie elementow siatkowki, zagrywka sposobem gérnym i dolnym, przyjecie zagrywki, wystawianie pitki, atak zbicie, plasowanie,
kiwniecie, blok pojedynczy i grupowy.
9. Nauka i doskonalenie elementéw futsalu, gry szkolne 2:2,3:3 i wtasciwe 5:5.
10. Nauka i doskonalenie elementéw unihokeja, gry szkolne 2:2,3:3 i wlasciwe 5:5.
11. Nauka i doskonalenie elementéw badmintona, gra wtasciwa pojedyncza i deblowa.
12. Nauka i doskonalenie elementéw koszykéwki, gry szkolne 1:1,2:2,3:3 i gra wtasciwa 5:5.
13. Nauka i doskonalenie elementow siatkdwki, gry szkolne 1:1,2:2,3:3 i gra wtasciwa 6:6
14. Gra wlasciwa w wybranej grze zespotowej, omowienie.

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywno$ci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04
M1A_KO07
M1A_KO09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - jazda na rolkach #16.1.0912

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - jazda na rolkach 16.1.0912

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia

Wychowanie fizyczne - jazda na rolkach #16.1.0912 | Strona 1z 8



Wychowanie fizyczne - jazda na rolkach #16.1.0912

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Maria Dudko; mgr Agnieszka Heimrath; mgr
Jolanta Malach; dr Beata Rogo; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Tomasz Aftanski; mgr Joanna Kania-
Kot; mgr Robert Budnik; mgr Jerzy Zarubin; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Marek Szutowicz; dr Jan Patok; mgr Mariusz Kinda; mgr
Andrzej Cieplik; mgr Edward Pawlun; mgr Bozena Zapolska; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Wojciech Oleszkiewicz; dr Henryk
Wyciszkiewicz; mgr Jolanta Filipiak; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr lwona Dudzic

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie

Wychowanie fizyczne - jazda na rolkach #16.1.0912 | Strona 7z 8



Wychowanie fizyczne - jazda na rolkach #16.1.0912

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Zapoznanie ze sprzetem, technika zaktadania sprzetu oraz wymaganiami zabezpieczen. Cwiczenia oswajajace.
. Postawa rolkarska. Podstawowe techniki jazdy.

Hamowanie na matej predkosci.

. Jazda przodem, tylem. Zatrzymanie po przys$pieszeniu.

. Zmiana kierunkéw jazdy.

. Przektadanka w przéd i w tyt.

. Elementy akrobatyki.

. Gry i zabawy na trasie.

. Test Coopera na rolkach.

Wykaz literatury

© N A ®N

©

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - joga #16.1.0914

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - joga 16.1.0914

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy transport i handel morski, europejski wymiar przedsiebiorczosci, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo na rynku
globalnym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobéw woéd

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Katarzyna Wyborska; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Jarostaw
Skibicki; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Robert Budnik; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Joanna
Kapitanska; mgr Edward Pawlun; dr Beata Rogo; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Andrzej Cieplik; mgr Marek Bobkiewicz; dr Jan Patok;
mgr Maria Dudko; mgr Marek Szutowicz; mgr Jolanta Malach; mgr Mariusz Kinda; mgr Jerzy Zarubin; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr
Jolanta Filipiak; mgr lwona Dudzic; mgr Bozena Zapolska; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Tomasz Aftanski

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Zapoznanie z joga praktyk fizycznych ,hatha joga” i jej roznych rodzajéw takich jak: joga lyengara, Ashtanga joga i Vinjasa joga.

2. Omowienie waznych zasad praktyki.

3. Nauka ,Powitania stonca” i jej waznych odmian .

4. Nauka ,Asan” pozyciji i ich wplyw na organizm — ,joga a zdrowie”.

5. Podstawowe ¢wiczenia oddechowe — parnayama.

6. Medytacja

7. Asany: pozycje rozgrzewkowe i relaksacyjne, pozycje stojace, sktony w przod, sklony w tyt, pozycje siedzace i skrety, podparcia ramion i pozycje
odwroécone.
8. Omdwienie zasad BHP podczas ¢wiczen

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - kajakarstwo 16.1.0916

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany
Wydziat Biotechnologii
UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Genetyka i biologia
eksperymentalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Ochrona zasobow
przyrodniczych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona srodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowy transport i handel
morski, europejski wymiar przedsigbiorczosci, miedzynarodowa

ekonomia menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, Biznes migdzynarodowy,

Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia germanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia polska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i
kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami
artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Matematyki, Modelowanie poziom| pierwszego stopnia
Fizyki i Informatyki matematyczne i analiza forma| stacjonarne
danych . mo dut wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Pedagogika poziom| jednolite studia magisterskie
Spotecznych przedszkolna i forma| stacjonarne
wczesnoszkolna ] ,m.OdU* wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Dziennikarstwo i poziom| pierwszego stopnia
Spotecznych komunikacja spoteczna forma| stacjonarne
modut .
. . wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Psychologia poziom| jednolite studia magisterskie
Spotecznych forma| stacjonarne
modut .
. . wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Bezpieczenstwo poziom| pierwszego stopnia
Spotecznych narodowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
Administracji podatkowe formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administraciji forma| stacjonarne
modut

. . wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowo$¢ poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos$¢
specjalnosciowyl i finanse, bankowosé i doradztwo finansowe, bankowosé, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia formal| stacjonarne
modut )
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Maria Dudko; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Jolanta Malach; mgr Mariusz Kinda; mgr
Woijciech Oleszkiewicz; mgr lwona Dudzic; mgr Joanna Kapitanska; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Tomasz Aftanski; mgr Edward
Pawlun; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Robert Budnik; mgr Jerzy Zarubin; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Henryk
Wyciszkiewicz; mgr Bozena Zapolska; mgr Jolanta Filipiak; mgr Marek Bobkiewicz; dr Beata Rogo; mgr Jarostaw Skibicki; mgr
Andrzej Cieplik; dr Jan Patok; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Marek Szutowicz

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

o ] wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
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Wychowanie fizyczne - kajakarstwo #

Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Wsiadanie i wysiadanie z kajaka.

2. Prawidtowa pozycja w kajaku

3. Uchwyt wiosta i technika wiostowania

4. Manewrowanie kajakiem:

- ptyniecie w przéd , w tyt

- kontrolowanie predkosci, hamowanie

- skrecanie, skrecanie z uzyciem niskiej podporki, kontra sterujaca

- zwroty w miejscu

- ,przeciagniecie” — ptynigcie bokiem

5. Turystyka kajakowa — szlaki wodne Gdanska
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - karate #16.1.0917

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspotfinansowany przez

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach

Europejskiego Funduszu

Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne - karate

Kod ECTS
16.1.0917

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy miedzynarodowe i bankowo$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobéw woéd

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Maria Dudko; mgr Andrzej Cieplik; mgr Robert Budnik; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr
Tomasz Kusmierek; dr Jan Patok; mgr lwona Dudzic; mgr Tomasz Aftaiski; mgr Edward Pawlun; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr
Jerzy Zarubin; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Mariusz Kinda; mgr Bozena Zapolska; mgr Joanna Kapitanska; mgr Wtodzimierz
Augustynowicz; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Jolanta Filipiak; mgr Jolanta Malach; dr
Henryk Wyciszkiewicz; dr Beata Rogo; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Marek Szutowicz

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie

Wychowanie fizyczne - karate #16.1.0917 | Strona 7 z 9



chowanie fizyczne - karate #16.1.0917

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1.Zapoznanie ze stylem karate Shotokan i zasadami bezpieczenstwa na
zajeciach
2.Zapoznanie z ceremoniatem, etykieta i podstawowym nazewnictwem japonskim
3.Cwiczenia ogdinorozwojowe przygotowujace do treningu karate
- éwiczenia wytrzymatosci
- éwiczenia sity
- éwiczenia szybkosciowe
- ¢wiczenia gibkosci i ksztattujgce rownowage
4 Nauka podstawowych pozycji naturalnych: musubi-dachi, heisoku-dachi, chachichi- dachi
5.Nauka podstawowych pozycji walki: kiba-dachi- pozycja jezdca, zenkutsu-dachi- pozycja wykroczna, kokutsu- dachi- pozycja zakroczna
6.Nauka przemieszczania sie w poszczegdlnych pozycjach
7.Nauka zmiany pozycji np. z kiba-dachi do zenkutsu-dachi itp.
8.Nauka zaciskania pigsci
9.Nauka podstawowych uderzen piescig: kizami- zuki — cios stopujacy, gyaku-zuki — cios odwrotny, oi- zuki — cios prosty z wypadu, uraken- uchi —
uderzenie grzbietem pigsci po tuku
10.Nauka podstawowych uderzen noga: mae- geri — kopniecie w przéd, yoko- geri — kopnigcie boczne, mawashi — geri — kopnigcie po tuku, ushiro-
geri — kopnigcie w tyt
11.Nauka podstawowych blokéw: gedan- barai — blok dolny, age- uke — blok gérny, soto- uke, uchi- uke, shuto uke — bloki bronigce strefe srodkowa
12.Cwiczenie prostych kombinacji np. blok — kontra reka lub noga
13.Nauka umiejetnosci zachowania sie w sytuacji zagrozenia
14 Podstawowy sparing: kihhon ippon kumie — jeden atak blok kontra, gohon kumie — pie¢ kolejno zapowiedzianych atakow
15.Nauka podstawowych kata ( form ruchowych ): Taikjoku Shodan, Heian Shodan, Heian Nidan
16.Zastosowanie podstawowych technik kata w samoobronie
17.Samoobrona: obrona przed atakiem nozem, patka, pistoletem; obrona przed duszeniem
18.Urazy. Pierwsza pomoc.a
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,

- posiada umiejetnos¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywno$ci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04
M1A_KO07
M1A_KO09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,
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Wychowanie fizyczne - karate #16.1.0917 Uniwersytet

Gdanski

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

| - ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - koszykéwka #16.1.0919

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - koszykéwka 16.1.0919

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany

Wydziat Biotechnologii

UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Genetyka i biologia
eksperymentalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Ochrona zasobow
przyrodniczych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona srodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
transport i handel morski, finanse migdzynarodowe i bankowosc¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia germanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia polska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Joanna Kania-Kot; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr lwona Dudzic;
mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Marek Szutowicz; mgr Jerzy Zarubin; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Jolanta Filipiak; mgr
Edward Pawlun; mgr Joanna Kapitanska; mgr Robert Budnik; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Bozena Zapolska; mgr Mariusz Kinda;
mgr Tomasz Aftanski; mgr Jarostaw Skibicki; dr Jan Patok; mgr Andrzej Cieplik; dr Beata Rogo; mgr Marek Bobkiewicz; mgr
Wojciech Oleszkiewicz; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Maria Dudko; mgr Jolanta Malach

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Wychowanie fizyczne - koszykowka #

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Zarys historii dyscypliny, przepisy gry
. Poruszanie sie zawodnika bez pitki
. Koztowanie
. Podania i chwyty
. Rzuty do kosza
. Obrona indywidualna
. Doskonalenie nabytych umiejetnosci w grze 1x1
. Wspéipraca dwojkowa i trojkowa w ataku i obronie
9. Doskonalenie nabytych umiejetnosci w grze 2x2, 3x3
10.Atak szybki, rozgrywanie przewag 2x1, 3x2
11.0brona zespotowa "kazdy swego" wg zasad
12.0brona strefowa 2:3, 3:2
13.Atak pozycyjny przeciw obronie "kazdy swego" i obronie strefowej
14.Doskonalenie nabytych umiej etnosci w grze uproszczonej, powtorzeniowej i wiasciwej
Wykaz literatury

0 NOoO OO~ WODN -

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - nauka ptywania #16.1.0924

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - nauka ptywania 16.1.0924

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - nauka

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - nauka

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - nauka

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - nauka

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - nauka

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Iwona Dudzic; mgr Robert Budnik; dr
Beata Rogo; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Andrzej Cieplik; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Henryk Wyciszkiewicz; dr Jan Patok; mgr
Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Jerzy Zarubin; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jolanta Malach; mgr Mariusz
Kinda; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Joanna Kapitanska; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Edward Pawlun; mgr Tomasz Kusmierek; mgr
Maria Dudko; mgr Bozena Zapolska; mgr Marek Szutowicz; mgr Jolanta Filipiak

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Wychowanie fizyczne - nauka ptywania #16.1.0924

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Cwiczenia oswajajace z wodg — éwiczenia oddechowe, éwiczenia wypornosciowe.
. Lezenie na piersiach (poslizg), lezenie na plecach (poslizg).
. Nauka pracy nog do kraula i stylu grzbietowego.
. Praca nog do kraula i stylu grzbietowego.
. Nauka pracy rak do stylu grzbietowego.
. Koordynacja pracy nog i rak do stylu grzbietowego.
. Doskonalenie stylu grzbietowego.
. Nauka pracy rak do kraula.
. Koordynacja pracy rak i nég do kraula.
10. Doskonalenie stylu grzbietowego i kraula.
11. Nauka pracy nog do stylu klasycznego
12. Nauka pracy ragk do stylu klasycznego.
13. Koordynacja pracy rak i nég w stylu klasycznym.
14. Doskonalenie wszystkich stylow
15. Gra w pitke wodna.
16.Udziat w organizacji zawodéw miedzywydziatowych
17.Test Coopera
Wykaz literatury

0 NOoO OO~ WODN -

©

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetno$é wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
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Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - nirvana fitness 16.1.0926

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom

jednolite studia magisterskie

Administracji forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowosé
i finanse, bankowos$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos¢, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom

pierwszego stopnia

ekonometria forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom

pierwszego stopnia

studia menedzerskie forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom

pierwszego stopnia

stuzby zdrowia forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jolanta Filipiak; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Agnieszka Heimrath; dr Henryk
Wyciszkiewicz; mgr Marek Bobkiewicz; dr Beata Rogo; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Edward Pawlun; mgr Robert Budnik; mgr

Joanna Kania-Kot; mgr lwona Dudzic; mgr Jerzy Zarubin; mgr Jolanta Malach; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Maria Dudko; mgr

Andrzej Cieplik; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Marek Szutowicz;

mgr Mariusz Kinda; mgr Bozena Zapolska; dr Jan Patok; mgr

Joanna Kapitanska; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Tomasz Aftanski

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢
WF
Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.

Liczba punktéow ECTS
0

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢wiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie

Wychowanie fizyczne - nirvana fitness #16.1.0926 | Strona 7 z 8




Wychowanie fizyczne - nirvana fitness #

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdélnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

Zajecia organizacyjne, przedstawienie i krétkie oméwienie zaje¢ Nirvana Fitness, nauka oddechu i utrzymania prawidtowej sylwetki ciata podczas
éwiczen.
Pilates, Joga, sekwencje zawarte w choreografii 1.- oméwienie techniki. Analiza sekwencji.
Kontynuacja praktyki choreografii 1.
Choreografia 1- praktyka.
Choreografia 1- praktyka: oddech przez tzw. zamknigte usta
( oddech przez stomke).
Pilates, Joga, sekwencje zawarte w choreografii 2.- oméwienie techniki. Analiza sekwencji.
Kontynuacja praktyki choreografii 2.
Choreografia 2- praktyka.
Choreografia 2- praktyka: oddech przez tzw. zamknigte usta
( oddech przez stomke).
Pilates, Joga, sekwencje zawarte w choreografii 3.- oméwienie techniki. Analiza sekwencji.
Choreografia 3- praktyka.
Choreografia 3- praktyka: oddech przez tzw. zamknigte usta
( oddech przez stomke).
Pilates, Joga, sekwencje zawarte w choreografii 4.- oméwienie techniki. Analiza sekwencji.
Choreografia 4- praktyka.
Choreografia 4- praktyka: oddech przez tzw. zamknigte usta
(.oddech przez stomke).
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetno$é wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
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Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - nordic walking 16.1.0928

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Jolanta Filipiak; mgr Agnieszka Heimrath; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Tomasz Aftanski;
mgr lwona Dudzic; dr Beata Rogo; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Marek Szutowicz; mgr Wiodzimierz
Augustynowicz; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Andrzej Cieplik; dr Jan Patok; mgr Jolanta Malach; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr
Maria Dudko; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Robert Budnik; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Bozena Hinca; mgr Jarostaw Skibicki;
mgr Mariusz Kinda; mgr Jerzy Zarubin; mgr Edward Pawlun; mgr Joanna Kapitanska; mgr Bozena Zapolska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

Budowa i wiasciwosci kijow, nauka doboru kijow do wzrostu, zapoznanie z zasadg ich zaktadania, zasady bezpieczenstwa na zajgciach NW.
Rozgrzewka z kijami NW, ¢wiczenia oswajajgce, ¢wiczenia rozciggajace.
Nordicwalking jako trening naturalnego ruchu.
Zapoznanie z prawidfowg technikga marszu.
Technika pracy ramion i n6g.
Miejsce i kat wbicia kija.
Koordynacja krzyzowa.
Marsz ciagty — okoto 20 — 30 min.
Marsz ciagty- okoto 40 — 50 min.
Technika marszu w zaleznosci od rodzaju podtoza (np. plaza, las, polna droga, beton).
Technika marszu w zaleznos$ci od uksztattowania terenu- wchodzenie pod gorke, schodzenie z gorki.
Utrzymanie wlasnego tempa w grupie ¢wiczebnej.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl

Wychowanie fizyczne - nordic walking #16.1.0928 | Strona 8 z 8



Wychowanie fizyczne - pilates #16.1.0930

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspotfinansowany przez

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach

Europejskiego Funduszu

Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne - pilates

Kod ECTS
16.1.0930

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy| miedzynarodowe i bankowosé, miedzynarodowy transport i handel
morski, europejski wymiar przedsigbiorczosci, miedzynarodowa
ekonomia menedzerska, przedsigbiorstwo na rynku globalnym, projekty
w biznesie miedzynarodowym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - pilates #16.1.0930

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wychowanie fizyczne - pilates #16.1.0930 | Strona 3z 9



Wychowanie fizyczne - pilates #16.1.0930

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wychowanie fizyczne - pilates #16.1.0930

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobéw woéd

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Edward Pawlun; mgr Joanna Kapitanska; dr Jan Patok; mgr Iwona Dudzic; mgr Bozena
Zapolska; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Marek Szutowicz; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jolanta Malach; mgr Wojciech Oleszkiewicz;
mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Tomasz Aftanski; dr Beata Rogo; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Jerzy Zarubin; mgr Andrzej
Cieplik; mgr Mariusz Kinda; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Robert Budnik; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Agnieszka Heimrath

Formy zaje¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajeé 0
WF

Sposoéb realizacji zaje¢

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ] wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawg zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi
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A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztalcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1.Zapoznanie z metoda Pilatesa i jego twérca
2.0moéwinie waznych zasad metody Pilatesa
- kontrola ciata
-oddech
-ptynny ruch
-precyzja
-stabilizacja centrum
-stabilnos¢
-zakres ruchu
3.Cwiczenia wzmacniajace i rozciagajace
-miesnie grzbietu
-miesnie posladkowe
-miesnie biodrowo-ledzwiowe
-miesnie brzucha
4 taczenie metody Pilatesa z innym formami ¢wiczen:
- éwiczenia z cigzarkami
- éwiczenia z gumami
- éwiczenia z pitkami
-¢wiczenia na pitce lekarskiej
5.Elementy jogi pomocne w ¢wiczeniach Pilatesu
6.Cwiczenia réwnowazne
7.Cwiczenia rozciagajace kregostup
8.Cwiczenia rozluzniajace
9.0mowienie zasad prawidtowej postawy ciata w codziennym zyciu (podczas
siedzenia, stania, chodzenia).
10.Korzysci z ¢wiczen Pilatesa
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_W06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,
- potrafi wspotpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,
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Wychowanie fizyczne - pilates #16.1.0930 Uniwersytet

Gdanski

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

| - ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl

Wychowanie fizyczne - pilates #16.1.0930 | Strona 9z 9



Wychowanie fizyczne - pitka nozna #16.1.0932

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - pitka nozna 16.1.0932

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany
Wydziat Biotechnologii
UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Genetyka i biologia
eksperymentalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Ochrona zasobow
przyrodniczych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona srodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowy transport i handel
morski, europejski wymiar przedsigbiorczosci, miedzynarodowa
ekonomia menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, Podstawowa, Biznes
miedzynarodowy

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia germanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia polska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wychowanie fizyczne - pitka nozna #16.1.0932 | Strona 2z 8



Wychowanie fizyczne - pitka nozna #16.1.0932

Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i
kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami
artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Matematyki, Modelowanie poziom| pierwszego stopnia
Fizyki i Informatyki matematyczne i analiza forma| stacjonarne
danych . mo dut wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Pedagogika poziom| jednolite studia magisterskie
Spotecznych przedszkolna i forma| stacjonarne
wczesnoszkolna ] ,m.OdU* wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Dziennikarstwo i poziom| pierwszego stopnia
Spotecznych komunikacja spoteczna forma| stacjonarne
modut .
. . wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Psychologia poziom| jednolite studia magisterskie
Spotecznych forma| stacjonarne
modut .
. . wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Bezpieczenstwo poziom| pierwszego stopnia
Spotecznych narodowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Prawo

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Finanse i rachunkowos¢

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

finanse i ubezpieczenia, bankowo$¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
controlling, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Informatyka i
ekonometria

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie w sporcie —
studia menedzerskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

Zarzadzanie instytucjami
stuzby zdrowia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Bozena Zapolska; mgr Jolanta Filipiak; mgr Tomasz Aftanski; mgr Jolanta Malach; mgr
Joanna Kapitanska; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Wtodzimierz Augustynowicz;
mgr Jarostaw Skibicki; mgr Robert Budnik; mgr Joanna Kania-Kot; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Edward Pawlun; mgr Mariusz
Kinda; mgr lwona Dudzic; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Jerzy Zarubin; mgr Marek Szutowicz; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Jan Patok;
dr Beata Rogo; mgr Maria Dudko; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Andrzej Cieplik

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢

WF

Sposob realizacji zaje¢

zajecia w sali dydaktycznej

Liczba godzin

WEF: 30 godz.

Liczba punktéw ECTS
0

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
éwiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
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Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Przepisy gry i geneza dyscypliny oraz popularne odmiany pitki noznej. Gra dowolna.
. Doskonalenie uderzenia pitki (podania pitki, strzaty do bramki). Gra dowolna.
. Doskonalenie przyjecia pitki. Gra dowolna.
. Doskonalenie prowadzenia pitki. Gra dowolna.
. Doskonalenie dryblingu. Gra dowolna.
. Doskonalenie zwodow. Gra dowolna.
. Doskonalenie odbieranie pitki. Gra dowolna.
. Doskonalenie gry ciatem. Gra dowolna.
9. Doskonalenie statych fragmentéw gry — rzutéw wolnych. Gra dowolna.
10. Doskonalenie techniki gry bramkarza. Gra dowolna.
11. Indywidualne dziatania w atakowaniu i bronieniu. Gra dowolna.
12. Zespotowe dziatania w atakowaniu i bronieniu. Gra dowolna.
13. Organizacja zawodéw sportowych, turnieju pitkarskiego wraz z sedziowaniem.
Wykaz literatury

0 NOoO OO~ WODN -

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11

- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,

- posiada umiejetno$é wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem

aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej
Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04
M1A_K07
M1A_K09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
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Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - pitka nozna na sali 16.1.0934
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy| miedzynarodowe i bankowosé, miedzynarodowy transport i handel
morski, europejski wymiar przedsigbiorczosci, miedzynarodowa
ekonomia menedzerska, przedsigbiorstwo na rynku globalnym, projekty
w biznesie miedzynarodowym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; dr Beata Rogo; mgr Jolanta Filipiak; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Edward Pawlun; dr Jan Patok;
mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Tomasz Aftanski; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Wojciech Pawicki; mgr Bozena Zapolska; mgr Joanna
Kapitanska; mgr Mariusz Kinda; mgr Iwona Dudzic; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Maria Dudko; mgr Jerzy Zarubin; mgr Andrzej
Cieplik; mgr Wojciech Pawicki; mgr Marek Szutowicz; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Robert Budnik; mgr
Jarostaw Skibicki; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Jolanta Malach; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Agnieszka Heimrath

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Ogodlna charakterystyka gry - przystosowanie do warunkow.
. Poruszanie sie na boisku bez pitki.
. Podstawy techniki specjalnej pitki noznej: uderzenia, przyjecia, prowadzenie, drybling.
. Zagrania sytuacyjne i specyficzne w grze na matej przestrzeni: szpic, podeszwa, wyjscie zwodne, wyblok.
. Obrona indywidualna - odbiér pitki przeciwnikowi i gra 1x1.
. Obrona zespotowa (strefowa) - gra w sytuacjach przewagi liczebnej atakujacych, przystosowanie do warunkow.
. Atakowanie indywidualne: atak szybki i przewaga w ataku.
. Atakowanie zespotowe: schematy rozegrania akcji ofensywnych.
9. State fragmenty gry.
10. Podstawowe zasady sedziowania - pedagogizacja.
11. Organizacja zawoddw sportowych.
Wykaz literatury

0 NOoO OO~ WODN -

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04
M1A_K07
M1A_K09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - ptywanie 16.1.0936

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jerzy Zarubin; mgr Jolanta Filipiak;
mgr lwona Dudzic; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Edward Pawlun; mgr Bozena Zapolska; mgr Czestaw
Jakubczyk; mgr Robert Budnik; mgr Marek Szutowicz; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Joanna Kapitanska; mgr Maria Dudko; mgr
Jolanta Malach; dr Henryk Wyciszkiewicz; dr Jan Patok; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Andrzej Cieplik; mgr Tomasz Aftanski; mgr
Wiodzimierz Augustynowicz; dr Beata Rogo; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Mariusz Kinda

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Cwiczenia oswajajace z wodg — éwiczenia oddechowe, éwiczenia wypornosciowe.
. Lezenie na piersiach (poslizg), lezenie na plecach (poslizg).
. Nauka pracy nog do kraula i stylu grzbietowego.
. Praca nog do kraula i stylu grzbietowego.
. Nauka pracy rak do stylu grzbietowego.
. Koordynacja pracy nog i rak do stylu grzbietowego.
. Doskonalenie stylu grzbietowego.
. Nauka pracy rak do kraula.
. Koordynacja pracy rak i nég do kraula.
10. Doskonalenie stylu grzbietowego i kraula.
11. Nauka pracy nog do stylu klasycznego
12. Nauka pracy ragk do stylu klasycznego.
13. Koordynacja pracy rak i nég w stylu klasycznym.
14. Doskonalenie wszystkich stylow
15. Gra w pitke wodna.
16.Udziat w zawodach miedzywydziatowych
17.Test Coopera
Wykaz literatury

0 NOoO OO~ WODN -

©

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetno$é wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - samoobrona 16.1.0938

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Mariusz Kinda; mgr Jolanta Malach; mgr
Marek Bobkiewicz; mgr Marek Szutowicz; mgr Edward Pawlun; mgr Bozena Hinca; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; dr Beata Rogo;
mgr Jarostaw Skibicki; mgr Maria Dudko; mgr Andrzej Cieplik; mgr Jolanta Filipiak; dr Jan Patok; mgr lwona Dudzic; mgr Jerzy
Zarubin; mgr Robert Budnik; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Bozena Zapolska;
mgr Tomasz Ku$mierek; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Joanna Kapitanska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

|. PODSTAWY TECHNIK SAMOOBRONY

1. postawy, poruszanie sig, pady, przewroty

2. tai-sabaki zejscia z linii ataku, zwody, uniki

3. éwiczenia ogdlnorozwojowe; gry i zabawy ruchowo-biegowe, sitownia, rugby
4. unikanie zagrozen, spotykane formy przemocy
5
6
7

. obrona konieczna, samoobrona bez walki (stowem, postawg...odgrywanie scen przemocy)
. wrazliwe punkty na ciele czlowieka
. postepowanie po akcie przemocy

1. PODSTAWOWE TECHNIKI JUDO

1. rzuty — wybrane techniki Go-kyo, kombinacje, przeciwrzuty

2. techniki parterowe; duszenia, dzwignie, trzymania

3. obrona przed atakami w pozycji wysokiej i niskiej

1Il. PODSTAWOWE TECHNIKI JU-JITSU

IV. PODSTAWY KRAV MAGA

V. PODSTAWY; KARATE, STREET FIGHT, KIX BOXING, INNE

VI. TRENING MENTALNY; ksztattowanie pewnosci siebie, wizualizacje, wyobrazenia, koncentracja, relaksacja, medytacja

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetno$é wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - siatkéwka 16.1.0940

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy miedzynarodowe i bankowo$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Maria Dudko; mgr Edward Pawlun; dr Jan Patok; mgr Jolanta Filipiak; mgr Andrzej Cieplik;
mgr Jarostaw Skibicki; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Tomasz Kusmierek;
mgr Robert Budnik; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Marek Szutowicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Adam Miotk; mgr Mariusz Kinda;
mgr Bozena Zapolska; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jerzy Zarubin; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr
Matgorzata Aftanska; dr Beata Rogo; mgr Joanna Kapitanska; mgr Joanna Kania-Kot; mgr lwona Dudzic; mgr Jolanta Malach

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Postawy siatkarskie

. Sposoby przemieszczania sie po boisku

. Odbicie pitki oburgcz gorne i wystawianie

. Odbicie pitki oburacz dolne, przyjecie zagrywki i obrona w polu
. Zagrywka

Atak

Blok

. Taktyka indywidualna

. Taktyka zespotowa

Wykaz literatury

© N U WN

©

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - stretching z elementami jogi 16.1.0942

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy miedzynarodowe i bankowo$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Tomasz Kusmierek; mgr lwona Dudzic; mgr Robert Budnik; mgr Bozena Zapolska; mgr
Jolanta Filipiak; mgr Andrzej Cieplik; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr
Mariusz Kinda; mgr Jarostaw Skibicki; dr Beata Rogo; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Jan Patok; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Tomasz
Aftanski; mgr Marek Szutowicz; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Joanna Kapitanska; mgr Jerzy Zarubin; mgr Edward Pawlun; mgr Maria
Dudko; mgr Jolanta Malach; mgr Wojciech Oleszkiewicz; dr Henryk Wyciszkiewicz

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,

- ksztattowanie ogdélnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

1. Zapoznanie z metodami rozciggania (rozcigganie dynamiczne, statyczne, izometryczne).

2. Rozcigganie dynamiczne — wymachy ramion, krazenia ramion, wymachy nog, skrety tutowia, skfony w przod, zgiecia w tyt, wypady, rozcigganie w
lezeniu.

3. Rozcigganie statyczne z elementami jogi

- zapoznanie sie z podstawowymi assanami (unoszenie ndg, skrety, most, ryba, skton do przodu, kobra, Swierszcz, tuk, skrety kregostupa, wrona,
trojkat, wojownik, lotos; -

- nauka cyklu ,Powitanie storica”

4. Rozcigganie izometryczne

¢wiczenia dla poszczegolnych migsni (napiecie migsni, rozluznienie, rozciagniecie).

5. Cwiczenia wzmacniajace miesnie: brzucha, ramion, grzbietu, nég.

6. Cwiczenia oddechowe:

- oddychanie piersiowe

- oddychanie brzuszne

- oddychanie petne.

7. Cwiczenia rozluzniajace i relaksacyjne.

8. Korzysci z wykonywania ¢wiczen rozciagajacych (zwiekszony zakres ruchu, elastyczno$é miesni, ochrona przed kontuzjami).

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetno$é wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - taniec wspotczesny 16.1.0944

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia

Wychowanie fizyczne - taniec wspotczesny #16.1.0944 | Strona 1z 8



Wychowanie fizyczne - taniec wspotczesny #16.1.0944

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; dr Beata Rogo; mgr Maria Dudko; dr Jan Patok; mgr Joanna Kapitanska; dr Henryk
Wyciszkiewicz; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Edward Pawlun; mgr Jerzy Zarubin; mgr Jolanta Malach; mgr Marek Bobkiewicz; mgr
Tomasz Kusmierek; mgr Bozena Zapolska; mgr Andrzej Cieplik; mgr Katarzyna Wyborska; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Joanna
Kania-Kot; mgr Robert Budnik; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Mariusz Kinda; mgr Jolanta Filipiak; mgr Marek Szutowicz; mgr
Krzysztof Kotwicki; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr lwona Dudzic

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Podstawowa artykulacja rak i ndg (pozycje) oraz prawidtowe ustawienie ciata — alignment.
. Orientacja w przestrzeni scenicznej przy wykorzystaniu poziomoéw, ptaszczyzn i kierunkéw ruchu ( metoda R. Labana).
. Praca gornej czesci ciata - tuki w korpusie oraz swing jako zasada ruchu.
. Swobodne operowanie cigzarem ciata, oddechem oraz przeptywem energii w sekwencjach tanecznych.
. Contraction i release jako podstawowe pojecia techniki M. Graham
. Wykorzystanie sity grawitacji i wspoétdziatanie w kontakcie z podtogg w zadanych sekwencjach ruchowych.
. Stosowanie ruchu z centrum ciata oraz eksploracja pojecia impulsu ruchowego.
. Wykorzystanie zasad sequentional movement, opposition oraz extension.
9. Zasada taczenia i izolowania ruchu oraz prowadzenie ruchu w pionie i poza nim.
10. Technika obrotéw wykonywanych w centrum sali oraz po przekatnej i po kole.
11. Improwizacja kontaktowa jako technika wspomagajgca dla tanca wspétczesnego.
12. Techniki poszerzajace spektrum ruchu wraz z wykorzystaniem technik relaksujaco-koncentrujacych.
13. Kombinacje ruchowe zréznicowane pod wzgledem ekspresiji, dynamiki oraz charakteru.
14. Stretching jako podstawowa forma wzbogacajaca indywidualny jezyk ruchowy.
15. Wykorzystanie zdobytych umiejetnosci oraz improwizacji do tworzenia autorskich sekwencji choreograficznych.
Wykaz literatury

0 NOoO OO~ WODN -

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywno$ci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,
- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - tenis dla poczatkujacych #16.1.0946

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tenis dla poczatkujacych 16.1.0946

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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Wychowanie fizyczne - tenis dla

wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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jacych #16.1.0946

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Marek Szutowicz; mgr Wojciech
Oleszkiewicz; dr Henryk Wyciszkiewicz; dr Beata Rogo; mgr Mariusz Kinda; mgr Jerzy Zarubin; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Robert
Budnik; mgr Joanna Kapitanska; mgr lwona Dudzic; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Jolanta Filipiak; mgr
Jarostaw Skibicki; dr Jan Patok; mgr Jolanta Malach; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Andrzej Cieplik; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr
Maria Dudko; mgr Tomasz Aftanski; mgr Edward Pawlun; mgr Bozena Zapolska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

- poruszanie sie po korcie, postwa tenisowa
- éwiczenia oswajajace z piteczka i rakietg
- technika odbicia pitki z forhendu i bekhendu
- gra na $cianie
- gra na mate pola
- gra przez siatke z trenerem
- serwis
- wolej przy siatce
- smecz z powietrza
- gra w parach z tytu kortu
- gra na kierunki
- mini turniej
- przepiy, sedziowanie
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - tenis dla zaawansowanych #16.1.0950

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tenis dla zaawansowanych 16.1.0950

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy miedzynarodowe i bankowo$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Robert Budnik; mgr Jolanta Malach; mgr Agnieszka Heimrath;
mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Marek Szutowicz; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr
Edward Pawlun; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Maria Dudko; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Wojciech Pawicki; mgr Jerzy Zarubin; mgr
Tomasz Kusmierek; mgr Jolanta Filipiak; mgr Andrzej Cieplik; mgr Joanna Kapitanska; mgr Mariusz Kinda; dr Henryk
Wyciszkiewicz; dr Beata Rogo; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Iwona Dudzic; mgr Bozena Zapolska; dr Jan Patok

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
Opanowanie podstawowych uderzen: forhend, bekhend, wolej, smecz i serwis.

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,

- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

0 NOoO OO~ WODN -

Tresci programowe

. Doskonalenie poszczegolnych uderzen, eliminowanie btedow w technice.
. Maly tenis, gra prawa i lewa reka.

. Forhend i bekhend - slajs, topspin, gra na kierunki, utrzymanie rytmu gry.
. Wolej — blisko siatki, po ataku, wolej bezposredni.

. Smecz — koniczacy, po kozle.

. Serwis — pfaski, z rotacja. Ustawienie do singla i debla.

. Return — ustawienie do pierwszego i drugiego serwisu.

. Atak — po linii, po crossie.

9.
10. Stop wole;j.

11. Rozegranie pitki z tytu kortu.

12. Gra 1:1, 2:1, 2:2, gra z trenerem.
13. Gra na punkty.

14. Przepisy, sedziowanie.

Skrot z forhendu i bekhendu.

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_K07

M1A_K09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,
- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tenis dla Sredniozaawansowanych 16.1.0948

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo na rynku
globalnym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wychowanie fizyczne - tenis dla sredniozaawansowanych #16.1.0948 | Strona 4 z 8




Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Bozena Zapolska; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Robert Budnik; dr Jan
Patok; mgr Agnieszka Heimrath; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Jolanta Filipiak;
mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Mariusz Kinda; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Edward Pawlun; mgr Tomasz Kusmierek; mgr
Maria Dudko; mgr Andrzej Cieplik; mgr Jolanta Malach; mgr Marek Szutowicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Jerzy Zarubin; mgr Marek
Bobkiewicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Iwona Dudzic; dr Beata Rogo

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
Wymagania wstepne — forhend i bekhend — umiejetno$¢ odbicia pitki
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

- maty tenis
- doskonalenie poszczegdinych uderzen
- gra po linii i po crossie — utrzymanie pitki w grze
- wolej — utrzymanie pitki w grze
- serwis — ustawienie do singla i debla
- nauka ataku
- smecz — doskonalenie, po kozle
- gra na punkty — singiel i debel
-1:1, 2:1, 2:2
- gra z trenerem
- przepisy, sedziowanie
a
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04
M1A_K07
M1A_K09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tenis stotowy 16.1.1040

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

Wychowanie fizyczne - tenis stotowy #16.1.1040 | Strona 2z 8



#16.1.1040

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wychowanie fizyczne - tenis stotowy #16.1.1040 | Strona 5z 8



#16.1.1040

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Iwona Dudzic; mgr Jerzy Zarubin; dr Beata Rogo; mgr Bozena
Zapolska; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Adam Miotk; mgr Robert Budnik; mgr Wtodzimierz Augustynowicz;
mgr Jolanta Filipiak; dr Jan Patok; mgr Tomasz Ku$mierek; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Wojciech Pawicki; mgr Tomasz Aftanski; mgr
Mariusz Kinda; mgr Maria Dudko; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Andrzej Cieplik; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Marek Szutowicz; dr
Henryk Wyciszkiewicz; mgr Maigorzata Aftanska; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Jolanta Malach; mgr Edward Pawlun; mgr Czestaw

Jakubczyk
Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF

Sposoéb realizacji zajec
zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ] wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawag zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
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Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan

Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,

- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,

- ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego

Tresci programowe

1 DOBOR SPRZETU DO TENISA STOLOWEGO ( RAKIETKI, PILECZKI, STROJ).

PRZEPISY GRY W TENISA STOLOWEGO

2. PRAWIDLOWY UCHWYT RAKIETKI. POSTAWA GOTOWOSCI PRZY STOLE . PRACA NOG. ZABAWOWE FORMY OSWAJANIA TENISA
STOLOWEGO. NAUKA PODANIA-SERWISU.

3. PRZEBICIE FORHEND ,BEKHEND.

4. POLWOLEJ, FORHEND.

5. POLWOLEJ BEKHEND.

6. PODCIECIE FORHEND , BEKHEND.

7. UDERZENIE FORHEND.

8. UDERZENIE BEKHEND.

9. GRA INDYWIDUALNA NA PUNKTY.

GRY DEBLOWE.

GRY MIESZANE.

10. BLOK FORHEND W POtACZENIU Z UDERZENIEM FORHEND | BEKHEND.

11. BLOK BEKHEND W POtACZENIU Z UDERZENIEM FORHEND | BEKHEND.

12. ATAK TOPSPINOWEGO FORHEND.

13. ATAK TOPSPINOWEGO BEKHEND.

14. ZBICIE LOBA FORHENDEM. TAKTYKA GRY W TENISA STOLOWEGO. POKAZ TRUDNYCH ELEMENTOW TECHNICZNYCH
(KONTRATOPSPIN , FLIP )

15. TURNIEJ INDYWIDUALNY.

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_W06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04
M1A_KO07
M1A_KO09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspdtpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - trekking #16.1.1332

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - trekking 16.1.1332

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy| przedsiebiorczosci, finanse miedzynarodowe i bankowosc,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

wszystkie

forma

wszystkie

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wychowanie fizyczne - trekking #16.1.1332 | Strona 5z 8



Wychowanie fizyczne - trekking #16.1.1332

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobéw woéd

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Bozena Zapolska;
dr Jan Patok; mgr Tomasz Aftanski; mgr Edward Pawlun; mgr Czestaw Jakubczyk; dr Beata Rogo; mgr Maria Dudko; dr Henryk
Wyciszkiewicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr
Jerzy Zarubin; mgr Mariusz Kinda; mgr Jolanta Filipiak; mgr Iwona Dudzic; mgr Marek Szutowicz; mgr Andrzej Cieplik; mgr Jolanta
Malach; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Robert Budnik; mgr Krzysztof Kotwicki

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG, zajecia w sali
dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ] wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
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Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Nowa aktywnos$¢ ruchowa Trekking + Nordic Walking (NW): budowa i wtasciwosci kijow, nauka doboru kijéw do wzrostu, zapoznanie z zasadg ich
zaktadania, zasady bezpieczenstwa na zajeciach Trekking + NW.Dobér obdwia
2. Rozgrzewka z kijami NW, ¢wiczenia oswajajace, ¢wiczenia rozciggajace. Zapoznanie z réznorodnoscia terenu do zaje¢ Trekking NW. Trekking i
Norndic Walking jako trening naturalnego ruchu.
3. Zabawy integracyjne. Zapoznanie z prawidlowa technikg marszu — Trekking i NW zdrowotny, basic.
4. Doskonalenie techniki basic- zaci$niecie dtoni i odepchniecie. Cwiczenia rozluzniajace z kijami.
5. Zmiana techniki marszu w zaleznosci od uksztattowania terenu- nauka zejscia i wejscia pod gore .
6. Najczesciej popetniane btedy oraz nauka ich korygowania — ¢wiczenia wspomagajace technike marszu, zejscia i wejscia.
7. Doskonalenie prawidlowej techniki zintegrowanej z intensywnoscig marszu.
10. Podstawy techniki fitness Trekking i NW. Angazowanie coraz wiekszej grupy migsniowe;j.
11. Doskonalenie techniki fitness Trekking i NW. Zmeczenie fizyczne a odnowa psychiczna.
12. Trening interwatowy- zapoznanie z pojeciem i wykorzystanie kijow do specyfiki treningu.
14. Trening sitowy- wzmacnianie miesni nég, rak, brzucha obrgczy barkowe;.
15. Zaplanowanie marszu dla grupy ¢wiczebne;j.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - trening CARDIO 16.1.1223

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo na rynku
globalnym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wychowanie fizyczne - trening CARDIO #16.1.1223 | Strona 6 z 8



Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Bozena Zapolska; mgr lwona Dudzic; mgr Joanna
Kapitanska; dr Beata Rogo; mgr Marek Szutowicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Mariusz Kinda; mgr
Andrzej Cieplik; mgr Jolanta Malach; mgr Anna Soszynska; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Joanna Kania-
Kot; mgr Robert Budnik; mgr Jerzy Zarubin; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Jolanta Filipiak; dr Jan Patok; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr
Krzysztof Kotwicki; mgr Edward Pawlun; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Maria Dudko

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Zajecia organizacyjne. Warunki zaliczenia przedmiotu, zapoznanie z bezpiecznym korzystaniem urzagdzen CARDIO.
2. Wprowadzenie do treningu wytrzymatosciowego.
3. Poznanie prawidtowej techniki wiostowania na ergometrze wioslarskim z podziatem na fazy: chwytu, przyciagniecia, odchylenia i powrotu do
pozycji wyjsciowe;j.
4. Wzmacnianie migsni gtebokich.
5. Cwiczenia aerobowe.
6. Stabilizacja stawow: skokowy, kolanowy, krzyzowo-biodrowy.
7. Rozwijanie wytrzymatosci sitowe;.
8. Trening interwatowy o $redniej intensywnosci.
9. Cwiczenia o wysokiej intensywnosci.
10. Trening obwodowy.
11. Rozcigganie dynamiczne, éwiczenia relaksacyjno — stretchingowe.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - trening obwodowy 16.1.0952

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo na rynku
globalnym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wojciech Pawicki; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Mariusz Kinda; mgr Robert Budnik; mgr
Tomasz Aftanski; mgr Andrzej Cieplik; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Edward Pawlun; mgr Matgorzata
Aftanska; mgr Jolanta Malach; mgr Maria Dudko; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Jerzy Zarubin; mgr Marek Szutowicz; mgr Bozena
Zapolska; dr Jan Patok; mgr Tomasz Kusmierek; dr Beata Rogo; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Marek
Bobkiewicz; mgr lwona Dudzic; mgr Jolanta Filipiak; mgr Anna Soszynska; mgr Joanna Kapitanska; mgr Wiodzimierz
Augustynowicz; dr Henryk Wyciszkiewicz

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ] wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawag zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
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Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie celdw i zadan, warunki zaliczenia przedmiotu. Objasnienie uzytecznosci sprzetu sportowego.

2. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Czes$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 1 wzmacniajgce gtéwne partie
miesniowe z elementami gibkosci.

3. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 2 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z elementami gibkosci i sprawnosci ogolne;.

4. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujgce wszystkie partie miesniowe do wysitku. Czes$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 3 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na miesnie nég z elementami gibkosci i sprawnosci ogdline;j.

5. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 4 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na miesnie tutowia (plecy i brzuch) z elementami gibkosci i sprawnosci ogéine;j.

6. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Czes¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 5 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na mie$nie ramion, obreczy barkowej i klatki piersiowej z elementami gibkosci i sprawnosci ogéine;j.

7. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie migsniowe do wysitku. Cze$¢ gtdwna: zestaw ¢wiczen nr 6 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na mies$nie nég (mm. posladkowy) i tutowia (mm. plecéw) z elementami gibkosci i sprawnosci ogolne;.

8. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 7 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na mie$nie ramion i tutowia (mm. plecéw) z elementami gibkosci i sprawnosci ogolne;.

9. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Cze$¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 8 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na mie$nie tutowia (mm. plecéw i brzucha) z elementami gibkosci i sprawnosci ogolne;.

10. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Czes¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 2 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z elementami gibkosci i sprawnosci ogolnej. Zwigkszenie ilosci powtdrzen w serii i trudnosci éwiczen.

11. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie migsniowe do wysitku. Czes¢ gtdwna: zestaw ¢wiczen nr 3 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na mies$nie nég z elementami gibkosci i sprawnosci ogdinej. Zwiekszenie ilosci powtorzen w serii i trudnosci ¢wiczen.

12. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie migsniowe do wysitku. Czes¢ gtdwna: zestaw ¢wiczen nr 4 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na miesnie tutowia (plecy i brzuch) z elementami gibkosci i sprawnosci ogéinej. Zwiekszenie ilosci powtdrzen w serii i
trudnosci ¢wiczen.

13. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Czes¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 5 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na mies$nie ramion, obreczy barkowej i klatki piersiowej z elementami gibkosci i sprawnosci ogdinej. Zwiekszenie ilosci
powtdrzen w serii i trudnosci éwiczen.

14. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie migsniowe do wysitku. Czesc¢ gtdwna: zestaw ¢wiczen nré wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na mies$nie nég (mm. posladkowy) i tutowia (mm. plecéw) z elementami gibkosci i sprawnosci ogolnej. Zwigkszenie ilosci
powtdrzen w serii i trudnosci éwiczen.

15. Rozgrzewka, ¢wiczenia przygotowujace wszystkie partie miesniowe do wysitku. Czes¢ gtéwna: zestaw ¢wiczen nr 7 wzmacnianie gtéwnych partii
miesniowych z akcentem na miesnie ramion i tutowia (mm. plecéw) z elementami gibkosci i sprawnosci ogolnej. Zwigkszenie ilosci powtdrzen w serii
i trudnosci Ewiczen.

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_WO02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej

dyscypliny,
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Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spofeczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspdtpracowac w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - trening rowerowy 16.1.0954

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Tomasz Kusmierek; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Czestaw
Jakubczyk; mgr Robert Budnik; dr Beata Rogo; mgr Jerzy Zarubin; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Maria Dudko; mgr
Krzysztof Kotwicki; dr Jan Patok; mgr Iwona Dudzic; mgr Tomasz Aftanski; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Jarostaw Skibicki; mgr
Joanna Kapitanska; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Mariusz Kinda; mgr Jolanta Malach; mgr Andrzej Cieplik; mgr Wojciech
Oleszkiewicz; mgr Bozena Zapolska; mgr Edward Pawlun; mgr Jolanta Filipiak; mgr Marek Szutowicz

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Tresci praktyczne: doskonalenie techniki jazdy na
rowerze, ksztattowanie zdolnosci kondycyjnych,
zwiedzenie miejsc o walorach przyrodniczo kulturalnych.
2. Tresci teoretyczne: charakterystyka i budowa sprzetu,
metody konserwacji, zasady bezpiecznej organizaciji
zaje¢, przepisy ruchu drogowego,
3. Planowanie i organizacja réznych form aktywnego
wypoczynku

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetno$é wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - unihokej 16.1.1334

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy| miedzynarodowe i bankowosé, miedzynarodowy transport i handel
morski, europejski wymiar przedsigbiorczosci, miedzynarodowa
ekonomia menedzerska, przedsigbiorstwo na rynku globalnym, projekty
w biznesie miedzynarodowym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

wszystkie

forma

wszystkie

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Edward Pawlun; mgr Jolanta Filipiak; dr Jan Patok; mgr Tomasz Aftafski; mgr Marek
Bobkiewicz; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Robert Budnik; mgr Maria Dudko; mgr Joanna Kapitanska; mgr Agnieszka Heimrath; mgr
Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Joanna Kania-Kot; dr Beata Rogo; mgr lwona Dudzic; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Bozena
Zapolska; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Jolanta Malach; mgr Andrzej Cieplik; mgr Marek Szutowicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr
Wojciech Oleszkiewicz; mgr Mariusz Kinda; mgr Jerzy Zarubin; mgr Tomasz Kusmierek

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG, zajecia w sali
dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ] wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Wychowanie fizyczne - unihokej #16.1.1334 | Strona 7 z 8



Wychowanie fizyczne - unihokej #16.1.1334

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Podstawy unihokeja-ogodlna charakterystyka gry, sprzet, przepisy, bezpieczenstwo.
. Poruszanie sie po boisku, postawa i trzymanie kija.
. Podstawy techniki gry- prowadzenie pitki przodem, slalomem, ze zmiang tempa i kierunku biegu.
. Podstawy techniki gry- podania i przyjecia pitki kijem w miejscu i w ruchu. Gra o bande.
. Strzaty do bramki z miejsca, w biegu i po podaniu.
. Zwody ciatem, z kijem i z pitkg, reagowanie na zwody przeciwnika.
. Gra i rola bramkarza, poruszanie si¢ w polu bramkowym.
. State fragmenty gry: rzut wolny, rzut karny, rzut sedziowski i rzut z autu.
9. Zastosowanie poznanych umiejetnosci technicznych i taktycznych we fragmentach gry.
10. Gra wiasciwa i podstawowe zasady sedziowania- pedagogizacja.
11. Organizacja mini turnieju unihokeja.
Wykaz literatury

0 N OB~ WDN -

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_W06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,
- potrafi wspétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt
rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - wspinaczka sportowa 16.1.0955

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy miedzynarodowe i bankowo$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Marek Szutowicz; mgr Agnieszka Heimrath; mgr lwona Dudzic; mgr Wojciech Oleszkiewicz;
mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Joanna Kapitanska; mgr Jolanta Filipiak; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Marek Bobkiewicz;
mgr Bozena Zapolska; dr Jan Patok; mgr Jerzy Zarubin; mgr Tomasz Aftanski; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Jarostaw Skibicki; mgr
Maria Dudko; mgr Joanna Kania-Kot; dr Beata Rogo; mgr Jolanta Malach; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Mariusz Kinda; mgr
Edward Pawlun; mgr Andrzej Cieplik; mgr Robert Budnik; mgr Tomasz Ku$mierek

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

I. TRENING OGOLNOROZWQJOWY
1. wytrzymatos$¢ ogolna i specjalna
2. sita
3. koordynacja, rownowaga, gibko$¢
1. PODSTAWY POStLUGIWANIA SIE SPRZETEM
1. wezly, wigzanie sig ling
2. operacje sprzetowe
3. zaktadanie stanowisk asekuracyjnych
4. sposoby asekuracji przy wspinaniu
IIl. PODSTAWY TECHNIKI WSPINANIA
. zasady réwnowagi i poruszanie sie na $cianie wspinaczkowe;j
. sposoby korzystania z chwytéw i stopni; odciagi, flagowanie, skretki
. wspinanie sie na trudnos¢; na ,wedke” i z dolng asekuracjg — wpinki do ekspreséw
. wspinanie si¢ na czas
. bouldering; uktadanie przystawek, odpadanie, spotting
6. wspinaczka plenerowa; skatki, mosty
IV. PODCHODZENIE NA LINIE, ZJAZDY NA LINIE
V. TRENING MENTALNY - ksztattowanie pewnosci siebie, wizualizacje, wyobrazenia, koncentracja, relaksacja, medytacja
Wykaz literatury

a b~ WON -

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetno$é wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Wychowanie fizyczne - zajecia aerobowe z elementami ¢wiczenh ksztattujgcych sylwet :

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - zajecia aerobowe z elementami ¢wiczen 16.1.0957
ksztattujgcych sylwetke

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ,m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy miedzynarodowe i bankowo$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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cia aerobowe z elementami ¢wiczen ksztattui

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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cia aerobowe z elementami ¢wiczen ksztattui

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Bozena Zapolska; dr Jan Patok; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Joanna Kapitafiska; mgr
Mariusz Kinda; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Robert Budnik; mgr Marek Szutowicz; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jolanta Malach;
mgr Adam Miotk; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Tomasz Aftanski; mgr Andrzej Cieplik; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Maria Dudko; mgr
Jarostaw Skibicki; mgr Jolanta Filipiak; mgr Wojciech Pawicki; mgr Edward Pawlun; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Wiodzimierz
Augustynowicz; mgr lwona Dudzic; mgr Jerzy Zarubin; mgr Bozena Hinca; dr Beata Rogo; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Agnieszka

Heimrath
Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy zajec¢ 0

WF

Sposoéb realizacji zajec
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. ] wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposéb zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawag zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
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Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Zajecia organizacyjne. Przedstawienie celdw i zadan, warunki zaliczenia przedmiotu. Objasnienie funkcjonowania sprzetu sportowego.

2. Trening tlenowy na ergometrze rowerowym. Cwiczenia wzmacniajace gtéwne partie mieéniowe i éwiczenia rozciagajace.

3. Trening tlenowy na ergometrze rowerowym. Cwiczenia wzmacniajace gtéwne partie miesniowe i éwiczenia rozciagajace.

4. Trening tlenowy na ergometrze rowerowym. Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha, miesnie plecéw (mm. tutowia).

5. Trening tlenowy na ergometrze rowerowym. Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha, miesénie plecéw i miesnie posladkowe.

6. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), ¢wiczenia wzmachniajgce miesnie ndg i miesnie tutowia.

7. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), ¢wiczenia wzmacniajace miesnie tutowia i ¢wiczenia rozciagajace

miesnie nog.

8. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), ¢wiczenia wzmacniajace miesnie tutowia i ¢wiczenia rozciagajace

miesnie nog.

9. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), ¢wiczenia wzmachiajgce miesnie ndg i miesnie tutowia.

10.Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 25% do 75%), éwiczenia wzmacniajgce migsnie tutowia i éwiczenia rozciagajace

miesnie nog.

11. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 50% na 50%), ¢wiczenia wzmacniajace miesnie tutowia i ¢wiczenia rozciggajace

miesnie nog.

12. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 50% na 50%), éwiczenia wzmacniajgce miesnie tutowia i nég oraz ¢wiczenia

rozciagajace.

13. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 50% na 50%), éwiczenia wzmacniajgce miesnie tutowia i nég oraz ¢wiczenia

rozciagajace.

14. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 75% do 25%), ¢wiczenia rozciggajace miesnie nog i tutowia.

15. Trening interwatowy na ergometrze rowerowym (proporcja 75% do 25%), ¢wiczenia relaksacyjne i rozciggajgce oraz trening Schultza.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspdtpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt
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Wychowanie fizyczne - zajecia teoretyczne #16.1.0959

Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - zajecia teoretyczne 16.1.0959

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany Biotechnologia formal| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, miedzynarodowy
specjalnosciowy| transport i handel morski, finanse miedzynarodowe i bankowos¢,
europejski wymiar przedsiebiorczosci, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Biznes miedzynarodowy, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Tomasz Aftanski; mgr Mariusz Kinda; mgr Bozena Zapolska; mgr Maria Dudko; mgr Joanna
Kania-Kot; mgr Jolanta Filipiak; mgr Jerzy Zarubin; mgr Edward Pawlun; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Marek Szutowicz; mgr
Wojciech Oleszkiewicz; mgr Agnieszka Heimrath; dr Jan Patok; mgr Tomasz Kusmierek; mgr lwona Dudzic; mgr Marek Bobkiewicz;
dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Jolanta Malach; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Joanna Kapitafnska; dr Beata Rogo; mgr Robert Budnik;
mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Andrzej Cieplik

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

wymagania egzaminacyjne

- Wykiad problemowy Sposéb zaliczenia

- Wyktad z prezentacjg multimedialng
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
Brak wymagan

B. Wymagania wstepne
Brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- zapoznanie sig z procesem ksztattowania ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Styl zycia.

2. Zdrowie.

3. Zdrowie publiczne.
4. Edukacja zdrowotna.
5. Zachowania zdrowotne.

6. Aktywnosc fizyczna i jej znaczenie.

7. Uwarunkowania aktywnosci fizycznej:

- osobiste

- Srodowiskowe

- cechy aktywnosci fizycznej

8. Aktywnosc fizyczna, sprawnos¢ i wydolnos¢ jako pozytywne mierniki zdrowia cztowieka.
9. Promocja aktywnosci fizycznej — zarys teoretycznych podstaw aktywnosci fizyczne;.

10. Wspdiczesny sport akademicki.

Wykaz literatury
Drabik J., Promocja aktywnosci fizycznej (wprowadzenie do problematyki) czes¢ Ill, AWF Gdansk, 1997
Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
M1A_W02
M1A_W06
M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Projekt wspotfinansowany przez

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach

Europejskiego Funduszu

Spotecznego

UNIA EUROPEJSKA

FUNDUSZ SPOLECZNY

EUROPEJSKI

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne - zumba

Kod ECTS
16.1.1330

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany
Wydziat Biotechnologii
UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Genetyka i biologia
eksperymentalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Ochrona zasobow
przyrodniczych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona srodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowy transport i handel
morski, europejski wymiar przedsigbiorczosci, miedzynarodowa
ekonomia menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, Podstawowa, Biznes

miedzynarodowy

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia germanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia polska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i
kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami
artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

wszystkie

forma

wszystkie

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

specjalnosciowy

Wydziat Matematyki, Modelowanie poziom| pierwszego stopnia
Fizyki i Informatyki matematyczne i analiza forma| stacjonarne
danych . mo dut wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Pedagogika poziom| jednolite studia magisterskie
Spotecznych przedszkolna i forma| stacjonarne
wczesnoszkolna ] ,m.OdU* wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Dziennikarstwo i poziom| pierwszego stopnia
Spotecznych komunikacja spoteczna forma| stacjonarne
modut .
. . wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Psychologia poziom| jednolite studia magisterskie
Spotecznych forma| stacjonarne
modut .
. . wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Nauk Bezpieczenstwo poziom| pierwszego stopnia
Spotecznych narodowe forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administraciji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo poziom| pierwszego stopnia
podatkowe forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
poziom| jednolite studia magisterskie
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut| finanse i ubezpieczenia, bankowo$¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalnosciowy| controlling, bankowosé i doradztwo finansowe, bankowosé, finanse

publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie
Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Zarzgdzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Prawa i Prawo
Administraciji

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢

Wydziat Zarzadzania

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania

wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr lwona Dudzic; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Joanna Kapitanska;
mgr Bozena Hinca; mgr Mariusz Kinda; mgr Edward Pawlun; mgr Krzysztof Kotwicki; dr Henryk Wyciszkiewicz; dr Jan Patok; mgr
Marek Bobkiewicz; mgr Jolanta Malach; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Tomasz Aftafski; mgr Tomasz Kusmierek; mgr
Wojciech Oleszkiewicz; mgr Jerzy Zarubin; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Jolanta Filipiak; mgr Marek Szutowicz; mgr Robert Budnik;
mgr Jarostaw Skibicki; mgr Andrzej Cieplik; mgr Maria Dudko; dr Beata Rogo; mgr Bozena Zapolska

Formy zajec¢, sposob ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢ 0
WF

Sposob realizacji zaje¢

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG, zajecia w sali
dydaktycznej
Liczba godzin

WE: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
¢éwiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia
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zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
Okreslenie przedmiotéw wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreaciji, rehabilitaciji,
- ksztattowanie ogdéinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Historia Zumba

. Nauka podstawowych krokow

. Nauka rytmu

. Koordynacja wzrokowo-ruchowa
. Nauka sekwencji ruchow

. Reagowanie na takt i rytm

. Nauka ptynnosci ruchow

. Zwigkszenie wydolnosci

0 NOoO OO~ WODN -

9. Zwigkszenie wytrzymatosci migsniowej

10. Poprawa sylwetki

W przypadku zagrozenia epidemiologicznego zajecia prowadzone sg w terenie.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnosé wiaczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizyczne;j,

- potrafi wspodtpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo witasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - éwiczenia sitowe dla kobiet 16.1.0900

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat

kierunek

poziom

pierwszego stopnia

Miedzyuczelniany
Wydziat Biotechnologii
UG i GUMed

Biotechnologia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Biologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Genetyka i biologia
eksperymentalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Biologii

Ochrona zasobow
przyrodniczych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Biznes chemiczny

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Chemia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Chemii

Ochrona srodowiska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Ekonomiczny

Ekonomia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Ekonomiczny

Miedzynarodowe
stosunki gospodarcze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia germanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia klasyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia polska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia romanska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo
Administracji

poziom| jednolite studia magisterskie

formal| stacjonarne

modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢

poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos$¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i
ekonometria

poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut

. . wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie —
studia menedzerskie

poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut

. . wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie

poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut

. P wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami
stuzby zdrowia

poziom| pierwszego stopnia

formal| stacjonarne

modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Maria Dudko; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Jolanta Filipiak; mgr Jolanta Malach; mgr Joanna
Kapitanska; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Iwona Dudzic; mgr Bozena Hinca; mgr Robert Budnik; mgr Wojciech
Oleszkiewicz; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Edward Pawlun; mgr Wtodzimierz Augustynowicz; mgr Anna Soszynska; mgr Krzysztof
Kotwicki; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Bozena Zapolska; dr Jan Patok; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Mariusz Kinda; mgr Tomasz
Aftanski; mgr Andrzej Cieplik; mgr Marek Szutowicz; mgr Jerzy Zarubin; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Matgorzata Aftanska; mgr

Wojciech Pawicki; dr Beata Rogo

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢
WF
Sposoéb realizacji zajec
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
éwiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawag zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
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Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Cwiczenia wzmacniajace grupy miesni posturalnych oraz éwiczenia rozciggajace.
2. Cwiczenia wzmacniajace site mie$ni obreczy biodrowej i koriczyn dolnych.
3. Cwiczenia wzmacniajace site miesni obreczy barkowej i grzbietu.
4. Cwiczenia wzmacniajace wydolnosé tlenowa na sprzecie do éwiczen aerobowych.
5. Trening obwodowy z wykorzystaniem sprzetu do ¢wiczen zwigkszajacych site i mase miesniowa.
6. Trening interwatowy.
7. Niekonwencjonalne formy ¢wiczen: relaksacja, ¢wiczenia uspokajajaco-oddechowe.
Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_W06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04
M1A_KO07
M1A_KO09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspdtpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - ¢wiczenia sitowe dla mezczyzn 16.1.0902

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy miedzynarodowe i bankowo$¢, europejski wymiar przedsiebiorczosci,
migdzynarodowy transport i handel morski, miedzynarodowa ekonomia
menedzerska, projekty w biznesie miedzynarodowym, przedsigbiorstwo
na rynku globalnym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo

poziom| jednolite studia magisterskie

Administracji

formal| stacjonarne

modut

. o wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢

poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos$¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i

poziom| pierwszego stopnia

ekonometria

forma| stacjonarne

modut

. . wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie —

poziom| pierwszego stopnia

studia menedzerskie

formal| stacjonarne

modut

. . wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie

poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut

. P wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami

poziom| pierwszego stopnia

stuzby zdrowia

formal| stacjonarne

modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Mariusz Kinda; mgr lwona Dudzic; mgr Bozena Hinca; mgr Tomasz Aftanski; mgr Krzysztof
Kotwicki; mgr Jolanta Filipiak; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Jerzy Zarubin; mgr Bozena Hinca; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Jolanta
Malach; mgr Marek Szutowicz; mgr Marek Bobkiewicz; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Edward Pawlun; mgr Robert Budnik; mgr
Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Andrzej Cieplik; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Wojciech Pawicki; mgr

Bozena Zapolska; dr Beata Rogo; mgr Joanna
Maria Dudko; dr Jan Patok; mgr Bozena Hinca

Kapitanska; mgr Agnieszka Heimrath; mgr Adam Miotk; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr

Formy zaje¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktow ECTS

Formy zajec¢
WF
Sposoéb realizacji zajec
zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.

0

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wyktadowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub
wymagania egzaminacyjne
éwiczenia

Sposéb zaliczenia

Zaliczenie (zal)
Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawag zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.
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Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

1. Zapoznanie ze sprzetem, szczegotowe omowienie wptywu poszczegdlnych ¢wiczen na grupy miesniowe i rozwdj poszczegoélnych cech
motorycznych z wykorzystaniem okreslonego sprzetu;
2. Nauka prawidtowego wykonania elementéw technicznych z zakresu tréjboju sitowego (wyciskanie sztangi lezac, przysiad ze sztanga, martwy
ciag). Wykorzystanie treningu sitowego w poszczegolnych dyscyplinach sportowych (omoéwienie- przyktady);

. Program treningu 100 powtérzen Lidermeyera;

. Trening obwodowy- ksztattowanie wytrzymatosci sitowej;

3
4
5. Cwiczenia izometryczne poszczegélnych grup miesniowych
6. Trening metoda kulturystyczng (bodybuilding);

7. Trening metoda ciezkoatletyczna- "piramida podstawowa";

8. Trening metoda ciezkoatletyczna- "piramida odwrécona”;

9. Ksztaltowanie sity mm w treningu obwodowym;

10. Ekscentryczne ¢wiczenia sitowe;

11. Cwiczenia sitowe z wykorzystaniem zasad superserii i serii taczonych;

12. Metoda dynamiczno- ekscentryczna w éwiczeniach sitowych;

13. Ksztattowanie szybkosci w ¢wiczeniach poszczegodlnych grup migsniowych;
14. Ksztaltowanie mocy.

Wykaz literatury

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowg wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetnos$¢ wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_KO04

M1A_KO7

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspdtpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - tyzwiarstwo 16.1.0922

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, finanse
specjalnosciowy| miedzynarodowe i bankowosé, miedzynarodowy transport i handel
morski, europejski wymiar przedsigbiorczosci, miedzynarodowa
ekonomia menedzerska, przedsigbiorstwo na rynku globalnym, projekty
w biznesie miedzynarodowym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, finanse przedsiebiorstw i controlling, bankowos¢
specjalnosciowy| i finanse, bankowo$¢ i doradztwo finansowe, bankowos¢, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Marek Szutowicz; mgr Tomasz Aftanski; mgr Jerzy Zarubin; mgr
Jolanta Malach; mgr Jolanta Filipiak; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Wojciech Oleszkiewicz; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Andrzej
Cieplik; mgr Joanna Kania-Kot; mgr Bozena Zapolska; mgr Iwona Dudzic; dr Jan Patok; mgr Mariusz Kinda; mgr Agnieszka
Heimrath; mgr Maria Dudko; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr Robert Budnik; mgr Wtodzimierz Augustynowicz;
dr Beata Rogo; mgr Joanna Kapitanska; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Edward Pawlun

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia w sali dydaktycznej
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Cwiczenia oswajajace z lodem
. Postawa tyzwiarska
. Jazda przodem i tytem
. Zmiana kierunkéw jazdy
. Hamowanie
. Przektadanka w przdd i w tyt
. Elementy akrobatyki
8. Gry i zabawy na lodzie
Wykaz literatury

N o b~ ON =

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetno$é wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04
M1A_K07
M1A_K09
- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspdffinansowany przez  yNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Wychowanie fizyczne - zeglarstwo 16.1.0961

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Studia
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wydziat kierunek poziom| pierwszego stopnia
Miedzyuczelniany Biotechnologia forma| stacjonarne
Wydziat Biotechnologii . ’m.odui wszystiie
UG i GUMed specjalnosciowy|
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Biologii Biologia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut

. A wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Genetyka i biologia poziom| pierwszego stopnia
eksperymentalna formal| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Biologii Ochrona zasobow poziom| pierwszego stopnia
przyrodniczych forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Biznes chemiczny poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Chemia poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Chemii Ochrona $rodowiska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Woydziat Ekonomiczny Ekonomia poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Ekonomiczny Miedzynarodowe poziom| pierwszego stopnia
stosunki gospodarcze formal| stacjonarne
modul| marketing miedzynarodowy, handel zagraniczny, europejski wymiar
specjalnosciowy przedsiebiorczosci, miedzynarodowy transport i handel morski, finanse
migdzynarodowe i bankowos¢, miedzynarodowa ekonomia menedzerska,
przedsiebiorstwo na rynku globalnym, projekty w biznesie
miedzynarodowym, Podstawowa, Biznes miedzynarodowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia germanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia klasyczna poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia polska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Filologiczny Filologia romanska poziom| pierwszego stopnia
formal| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Filologia rosyjska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Iberystyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Japonistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Kulturoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Lingwistyka stosowana

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Logopedia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Rosjoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sinologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Skandynawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Slawistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia batkanskie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Studia wschodnie

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Sztuka kreatywnego
pisania

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Filologiczny

Wiedza o filmie i

kulturze audiowizualnej

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Amerykanistyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Etnofilologia kaszubska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Filologia angielska

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Wiedza o teatrze

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Produkcja form
audiowizualnych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Filologiczny

Zarzadzanie instytucjami

artystycznymi

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Archeologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Etnologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia sztuki

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Historia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Niemcoznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Historyczny

Religioznawstwo

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bezpieczenstwo jadrowe
i ochrona radiologiczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Bioinformatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka medyczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Fizyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Informatyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Matematyka

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Matematyki,
Fizyki i Informatyki

Modelowanie
matematyczne i analiza
danych

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika
przedszkolna i
wczesnoszkolna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dziennikarstwo i
komunikacja spoteczna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Psychologia

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Bezpieczenstwo
narodowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Dyplomacja

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Nauk
Spotecznych

Filozofia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika specjalna

poziom

jednolite studia magisterskie

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Pedagogika

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Politologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Nauk
Spotecznych

Praca socjalna

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Woydziat Nauk
Spotecznych

Socjologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Akwakultura - biznes i
technologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Geologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Gospodarka wodna i
ochrona zasobdéw wod

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Oceanografii i
Geografii

Oceanografia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Criminology and
Criminal Justice

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administrac;ji

Kryminologia

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie

Wydziat Prawa i
Administracji

Podatki i doradztwo
podatkowe

poziom

pierwszego stopnia

forma

stacjonarne

modut
specjalnosciowy

wszystkie

specjalizacja

wszystkie
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Wydziat Prawa i Prawo poziom| jednolite studia magisterskie
Administracji formal| stacjonarne

modut
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Finanse i rachunkowos$¢ poziom| pierwszego stopnia

forma| stacjonarne

modut| finanse i ubezpieczenia, bankowos¢ i finanse, finanse przedsiebiorstw i
specjalno$ciowy| controlling, bankowos¢ i doradztwo finansowe, bankowosg, finanse
publiczne i przedsiebiorstw, rachunkowos$¢, Podstawowa
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Informatyka i poziom| pierwszego stopnia
ekonometria forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie w sporcie — poziom| pierwszego stopnia
studia menedzerskie forma| stacjonarne
modut .
wszystkie

specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie
Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie poziom| pierwszego stopnia
forma| stacjonarne
modut
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

wszystkie

Wydziat Zarzadzania Zarzadzanie instytucjami poziom| pierwszego stopnia
stuzby zdrowia forma| stacjonarne
modut

. g wszystkie
specjalnosciowy

specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

mgr Hanna Wesotowska-Szprada; mgr Wiodzimierz Augustynowicz; mgr Edward Pawlun; mgr Jolanta Filipiak; mgr lwona Dudzic;
mgr Agnieszka Heimrath; mgr Joanna Kania-Kot; dr Henryk Wyciszkiewicz; mgr Marek Bobkiewicz; mgr Andrzej Cieplik; mgr
Wojciech Oleszkiewicz; dr Jan Patok; mgr Jarostaw Skibicki; mgr Tomasz Aftanski; mgr Jolanta Malach; mgr Joanna Kapitanska;
mgr Jerzy Zarubin; mgr Mariusz Kinda; dr Beata Rogo; mgr Tomasz Kusmierek; mgr Maria Dudko; mgr Czestaw Jakubczyk; mgr
Robert Budnik; mgr Krzysztof Kotwicki; mgr Marek Szutowicz; mgr Bozena Zapolska

Formy zajeé, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin Liczba punktéow ECTS
Formy zajec¢ 0
WF

Sposoéb realizacji zajec

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

WEF: 30 godz.
Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

. _ wymagania egzaminacyjne
cwiczenia Sposob zaliczenia
Zaliczenie (zal)

Formy zaliczenia

zaliczenie
Podstawowe kryteria oceny

Podstawa zaliczenia jest frekwencja i aktywny udziat w zajeciach.

Sposob weryfikacji zalozonych efektéw uczenia sie
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Wychowanie fizyczne - zeglarstwo #

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak wymagan

B. Wymagania wstepne
brak wymagan
Cele ksztatcenia

- ksztattowanie potrzeby statej aktywnosci fizycznej w ramach prozdrowotnego stylu zycia,
- upowszechnianie réznych form aktywnosci ruchowej: sportu, turystyki i rekreacji, rehabilitacji,
- ksztattowanie ogdinej sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci i nawykoéw ruchowych w zakresie wybranych dyscyplin,
- wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego
Tresci programowe

. Zasady bezpieczenstwa na wodzie
. Organizacja zajec¢ zeglarstwa
. Teoria zeglowania
. Manewrowanie jachtem pod zaglami (zwroty, podejscia, odejscia od kei; manewr "cztowiek za burtg")
. Obstuga silnika
. Manewrowanie jachtem na silniku
. Podstawowe wezty zeglarskie
8. Oznakowanie drég $rédlgdowych i morskich, znaki nawigacyjne
Wykaz literatury

N o b~ ON =

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza

M1A_W02

M1A_WO06

M1A_W10

- student posiada podstawowa wiedze z zakresu kultury fizycznej
Umiejetnosci

M1A_U11
- student posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe w zakresie wybranej
dyscypliny,
- posiada umiejetno$é wigczenia sie w prozdrowotny styl zycia z wyborem
aktywnosci na cate zycie oraz ksztattowania postaw sprzyjajacych catozyciowej
aktywnosci fizycznej

Kompetencje spoteczne (postawy)

M1A_K04

M1A_KO07

M1A_KO09

- student promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej,

- potrafi wspoétpracowaé w zespole stosujac zasade ,fair play”,

- ma poczucie odpowiedzialnos$ci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz innych

Kontakt

rekhws@ug.edu.pl
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Projekt wspoffinansowany przez  ynNIA EUROPEJSKA TR
KAPITAL LUDZKI Unie Europejska w ramach EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Europejskiego Funduszu FUNDUSZ SPOLECZNY T
Spotecznego
Nazwa przedmiotu Kod ECTS
Cwiczenia terenowe — Geologia dynamiczna 7.3.0285
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot
Zaktad Geologii Morza
Studia
wydziat kierunek poziom| wszystkie
Wydziat Oceanografii i Geologia forma| wszystkie
Geografi . mo el wszystkie
specjalnosciowy
specjalizacja| wszystkie

Nazwisko osoby prowadzacej (os6b prowadzacych)

dr Marzenna Stempien-Satek; dr Robert Sokotowski

Formy zajeé¢, sposoéb ich realizacji i przypisana im liczba godzin

Formy zajec¢

Cw. terenowe
Sposéb realizacji zajec

zajecia poza pomieszczeniami dydaktycznymi UG
Liczba godzin

Cw. terenowe: 80 godz.

Liczba punktow ECTS

7

Godziny kontaktowe: 100

Liczba punktéw ECTS: 3

- udziat w éwiczeniach: 80

- udziat w zaliczeniu: 4

- udziat w konsultacjach (kontakt oferowany): 16

Praca wtasna studenta

Liczba punktow ECTS: 4

taczna liczba godzin: 100

- przygotowanie do zaliczenia (studiowanie literatury,
map geologicznych i topograficznych): 20

- zajecia praktyczne (przygotowywanie sie do zajec
w terenie): 80

Termin realizacji przedmiotu

2023/2024 letni

Status przedmiotu Jezyk wykladowy
obowigzkowy polski
Metody dydaktyczne Forma i sposoéb zaliczenia oraz podstawowe kryteria oceny lub

¢wiczenia terenowe: praca indywidualna i w
grupach/analiza przypadkéw/dyskusja/opracowania
geologiczne

wymagania egzaminacyjne
Sposéb zaliczenia

Zaliczenie na ocene
Formy zaliczenia

- kolokwium pisemne z krétkimi pytaniami otwartymi,
notatnik terenowy,
zataczniki geologiczne,
wykonanie prac zaliczeniowych - wykonanie okreslonych prac
praktycznych.
- kolokwium
Podstawowe kryteria oceny

Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych otrzymanych w trakcie trwania praktyk.

Sposob weryfikacji zatlozonych efektow uczenia sie
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sakiadany efekt ksztatcenia éwiczenia terem’)we: prace? indywidualnell iw grup.ach/analiza
przypadkéw/dyskusja/opracowania geologiczne
Wiedza
K_WO01 obserwacja pracy w terenie, kolokwium
K_WO03 obserwacja pracy w terenie
K W04 obserwacja pracy w terenie, ocena wykonanych przekrojéw geologicznych,
~ kolokwium
K_WO05 ocena wykonanych przekrojow geologicznych, kolokwium
K_W08 obserwacja pracy w terenie
Umiejetnosci
K_UO01 obserwacja pracy w terenie
K U05 obserwacja pracy w terenie, ocena wykonanych przekrojéw geologicznych,
- kolokwium, zaliczenie notatnika terenowego
K_U06 obserwacja pracy w terenie, kolokwium
K U10 obserwacja pracy w terenie, ocena grupowych przekrojow geologicznych i
- tabel stratygraficznych
Kompetencje
K_KO01 obserwacja pracy w terenie
K_K02 obserwacja pracy w terenie, zaliczenie notatnika terenowego
K_KO05 obserwacja pracy w terenie

Okreslenie przedmiotow wprowadzajacych wraz z wymogami wstepnymi

A. Wymagania formalne
brak

B. Wymagania wstgpne
brak

Cele ksztatcenia

Poznanie prawidtowej i efektywnej terenowej pracy geologa (szkota myslenia geologicznego w oparciu o terenowe obserwacje geologiczne), wybor
wiasciwej interpretacji proceséw geologicznych na podstawie obserwacji, pomiaréw terenowych oraz analizy map geologicznych. Wykorzystanie
rozpoznanych struktur, mineratéw i skamieniatosci w interpretacji geologiczne;.

Tresci programowe

B. Problematyka ¢wiczen:

B.1. Zapoznanie studenta z budowa geologiczng wybranych obszaréw.

B.2. Wykonywanie dokumentacji geologicznej z wykorzystaniem prostych metod.

B.3. Identyfikacja skat, mineratéw i skamieniatosci

B.4. Identyfikacja struktur geologicznych

B.5. Szkota myslenia geologicznego w oparciu o terenowe obserwacje geologiczne

1. Dewon antykliny checinskiej i synkliny Rzepki

Zamkowa Goéra — Gora Rzepka

2. Waryscyjski cykl sedymentacyjno-diastroficzny w jednostce kieleckiej

Dolina Checinska - Zelejowa — Czerwona Goéra — Panek (I obserwacje do przekroju)

3. Kaledonski cykl sedymentacyjno-diastroficzny w jednostce kieleckiej

Dolina Kierdonki - Bardo Stawy

4. Sedymentologia i tektonika skat dewonu i karbonu w jednostce kieleckiej oraz permu i triasu w poludniowo-zachodnim obrzezeniu G.
Swietokrzyskich

Ostrowka — Gatezice — Géra Kopanina

5. Sedymentologia, tektonika i okruszcowanie skat dewonu jednostki kieleckiej oraz jury obrzezenia permsko-mezozoicznego
Miedzianka — Morawica

6. Poludniowa czes$¢ antykliny checinskiej i obrzezenie permsko-mezozoiczne

Zamkowa G. — Wrzosy — Zaklikowa G. — Czubata Géra — Lesna G. — Nida (Il obserwacje do przekroju)
7. Wyksztatcenie kambru, dewonu i permu jednostki tysogérskiej

Wisniéwka — Bukowa Goéra, Kajetanéw

8. Sedymentologia i tektonika skat paleozoiku w jednostce kieleckiej - kamieniotom Kowala oraz
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do wyboru
wariant I: Daleszyce (ems, piaskowce plakodermowe, odciski tarcz i kolcow ryb pancernych)
wariant Il: Méjcza (ordowik, sedymentacja wapienna, kondensacja stratygraficzna, zmiennosc¢ facjalna)
9. Sedymentologia i tektonika pasma gtéwnego w regionie tysogérskim
do wyboru
Wariant I: Sw. Krzyz — Stupia Nowa — Sw. Katarzyna (wejscie na tysice)
Wariant Il: Kamecznica Podmachocicka — przetom Lubrzanki — less — Sw. Krzyz
10. Péinocna cze$¢ obrzeZzenia permsko-mezozoicznego
do wyboru
Wariant I: Gromadzice, Kundw, Doty Biskupie
Wariant Il: Tumlin i Softykdw
11. Geologia w Kielcach — kieleckie rezerwaty geologiczne
do wyboru
Wariant I: Sluchowice, Kadzielnia — Muzeum Geologiczne PIG
Wariant Il: Karczowka (okruszcowanie ofowiem) - Wietrznia - Geopark Kielce
12. Poludniowa cze$¢ obrzezenia permsko-mezozoicznego i zapadlisko przedkarpackie
Zajecza G. — Skorocice - Gacki - Busko Zdrgj
Wykaz literatury

A. Literatura wymagana do ostatecznego zaliczenia zaje¢ (zdania egzaminu):

A.1. Wykorzystywana podczas zajec¢ :

Kotanski Z., 1959. Przewodnik geologiczny po Gérach Swietokrzyskich, Wyd. Geologiczne, Warszawa

Stupnicka E., Stempien-Satek M., 2001. Poznajemy Géry Swietokrzyskie — wycieczki geologiczne, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa

A.2. studiowana samodzielnie przez studenta:

Filonowicz P., 1973. Szczegdtowa mapa geologiczna Polski, ark. KIELCE (815), Wyd. PIG, Warszawa

B. Literatura uzupetniajgca

Skompski S., Zylinska A., 2006. Materiaty konferencyjne 77 Zjazdu Naukowego PTG, Ameliéwka; Barski i in., 2012. Géry Swietokrzyskie, 25
najwazniejszych odstonie¢ geologicznych.

Kierunkowe efekty uczenia sie Wiedza
P6U_W: P6S_WG - K_W01, K_W03, K_W04, K_WO05; W_1 K_WO01 zna i rozumie podstawowe zjawiska przyrodnicze i wyjasnia ich
P6S_WK - K_W08, przebieg w odniesieniu do proceséw geologicznych (tresci programowe: B1 )
P6U_U: P6S_UW - K_U01, K_U05, K_U06; P6S_UO - W_2 K_WO03 zna i identyfikuje obiekty paleontologiczne, mineralogiczne,
K_U10, petrograficzne i strukturalne wykorzystujgc odpowiednie metody (tresci
P6U_K: P6S_KR - K_KO01, K_K02; P6S_KO - K_K05 programowe: B.1-3)

W_3 K_WO04 zna i rozumie zjawiska oraz procesy zachodzgce w przesziosci i
wspotczesnie we wnetrzu Ziemi i na jej powierzchni, definiuje metody ich badania
(tresci programowe: B.1)

W_4 K_WO05 zna budowe i rozwdj geologiczny Gér Swietokrzyskich (tresci
programowe: B.1-4 )

W_5 K_WO08 zna podstawowe zasadady bezpieczenstwa i higieny pracy, regulacje
prawne warunkujgce dziatalno$¢ geologiczno — inzynierska (tre$ci programowe: B.2
)

Umiejetnosci

U_1 K_UO1 potrafi stosowa¢ podstawowe techniki pomiarowe i analityczne w
terenie i laboratorium, planuje prowadzenie badan i pomiaréw (tresci programowe:
B.2)

U_2 K_UO05 potrafi odtwarza¢ historie rozwoju geologicznego Gér Swietokrzyskich
na podstawie map, przekrojéw i odstonie¢ w terenie (tresci programowe: B.1-5)

U_3 K_UO06 potrafi identyfikowa¢ obiekty geologiczne taczac je z procesami
geologicznymi oraz antropogenicznymi przeksztatceniami $srodowiska (tresci
programowe: B.4 )

U_4 K_U10 potrafi pracowa¢ indywidualnie oraz wspdtpracowac w grupach
laboratoryjnych i terenowych petnigc w nich rézne funkcje i wykonujac rézne
zadania (tresci programowe: B.2)

Kompetencje spoteczne (postawy)

K_1 K_KO01 jest gotéw do planowania i realizowania, indywidualnie lub zespotowo,
kolejnych etapéw powierzonego zadania, ponoszenia odpowiedzialno$¢ za jego

wyniki, efektywnego wspotdziata w zespole petnigc w nim rézne role (tresci
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Uniwersytet
Gdariski

Sylabusy - Centrum Informatyczne UG

programowe: B.2-5)

K_2 K_KO02 jest gotéow do ponoszenia petnej odpowiedzialnosci w zakresie
podejmowanych dziatan oraz przestrzegania zasad etyki zawodowej i zasad
uczciwosci intelektualnej, jest $wiadom znaczenia profesjonalnego podejscia w
kazdej sytuacji (tresci programowe: B.2 )

K_3 K_KO05 jest gotéw do stosowania sie do zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,
dbania o powierzony mu sprzet specjalistyczny, jest Swiadomy ryzyka wykonywanej
pracy (tre$ci programowe: B.2)

Kontakt

marzenna.stempien-salek@ug.edu.pl
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